
49€  Touren-Tipps Ziel Dauer Möglichkeiten ??? Mehr Infos bei 

Ab Unna Rheine 1:07 Emsradweg  Hermann.strahl@gmx.de 
 Soest-Salzkotten 1:05‘ Rad-Rück-Salzroute: 75km flach  kflormann@aol.com 
 Münster 0:43‘ Rück-Rad: 70km flach, Schlösser  kflormann@aol.com 
 Venlo 2:23‘ Vermont, 2Brüder, Maas                      Hermann.strahl@gmx.de 
 Köln-Kall-Blankenheim 3:20‘ Ahr und diverse Eifel-Touren  Berger.strahl@gmx.de 
 Aachen 2:27 Vennbahn-Radweg bzw Maastricht  Berger.strahl@gmx.de 
 Hagen-Finnentrop 1:35 Sauerlandring: 80km, Bahntrasse  kflormann@aol.com 
      
Ab Kamen Kassel-Erfurt Ca 3:00 Werra, Fulda, Saale… Baustelle Hermann.strahl@gmx.de 
 Minden-Lüneburg Ca. 3:30 Heide, Wendland Baustellen Hermann.strahl@gmx.de 
 Oberhausen 1:01‘ Gasometer, Niederrhein  Hermann.strahl@gmx.de 
 Duisburg 0:59‘ RückRad-Ruhr: 130km, flach  kflormann@aol.com 
 Paderborn 1:07‘ Rück-Rad-Haarstrang: 90km flach Baustelle kflormann@aol.com 
 Duisburg-Dinslaken 1:23‘ Rück-Rad-Emscher: 110km flach  kflormann@aol.com 
      
Ab Schwerte Marsberg 1:24‘ Lahn  Hermann.strahl@gmx.de 
 Neheim 0:22‘ Sauerlandring, 80km, Bahntrasse  Berger.strahl@gmx.de 
 Iserlohn 0:23‘   kflormann@aol.com 
 Fröndenberg-Neuenrade 0:54‘ Hönnetal, Sorpe, Lenne   
 Winterberg 1:23‘ Rück-Rad-Ruhr: 130km, bergig  kflormann@aol.com 
Ab Dortmund Enschede 2:02‘ Diverses                                             

Vorteile ab Kamen: Meist intakte Aufzüge, bessere Anbindung Ruhrgebiet und Osten, speziell RE-11 nach Kassel 

Mehr auch: h ps://www.nimms-rad.de/news/fahrradmitnahme-deutschland cket-49-euro- cket/ 

Rad-Regionaltarife von 0€ (Hessen und Sachsen-Anhalt) bis 6€: h ps://www.bahndampf.de/deutsche-bahn/fahrrad#Fahrradmitnahme_im_Regionalverkehr 

Alle Verbindungen, ab jedem Bahnhof findet Ihr: h ps://direkt.bahn.guru/ 

Rentner*innen sollten auch aus Eigeninteresse Stoßzeiten meiden. Bundesligaheimspiele stopfen auch. 

Auss eg auf kleineren Bahnhöfen erspart Großstadtverkehrsstress. 

Das Rad möglichst auss egsfreundlich mit Lenker in Türrichtung abstellen. Spanngummis geben Seitenhalt. Kle band kann Bremshebel bremsen. 


