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DAS NEUE KOGA F3
Fahrrad Wilmes  Aus dem land von Grachten, Stijl und Fiets

Werner Str. 112  kommtf das neue F3. Der Premiumhersteller

59192 Bergkamen KOGA verbindet sfilsicher puristisches

Understatement und sportlich-dynamische
T. 02307 - 299919 Leichtbautechnologie. Das neue KOGA F3

alles ums Rad eignet sich gleichermaBen ideal fir urbane
www.fahrrad-wilmes.com  Mobilitéit und entspannte Touren.
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ADFC im Internet

Informationen rund ums Radfahrenim
Kreis Unna kénnen Sie auch aufden
Internetseiten des Kreisverbandes
kv.adfc-unna.de erhalten. Dazu ge-
horen unter anderem ein Newsletter,
eine Tourendatenbank und eine Liste
von Fahrradkarten, die Sie flirihre Tour
brauchen kénnten.

Hier wie auf den verlinkten Internetsei-
ten der einzelnen ADFC-Gruppenim
Kreis finden Sie ebenfalls die aktuellen
Touren-und Veranstaltungstermine.
Gleiches gilt fir aktuelle Meldungen
rund umdas Thema
Radfahreninden
Stadten und Ge-
meinden des
Kreises.

Editorial .

Mit leichtem Gepack ...

Liebe FahrRadfreundinnen und -freunde!

Er geht mir nicht mehr aus dem Kopf—der Song
JLeichtes Gepack® der Pop-Rock-Gruppe Silbermond.
Radler verstehen die Aussage dieses Liedes sofort.

Radreisende packen mit Bedacht |hre Relsetaschen
Rennradfahrertunen ihre Velos :
bis zur letzten Schraube. Jedes
Anbauteil wird gewichtsoptimiert
oder gar abgebaut. Tausende
von Technikern und Erfindern
entwickelten das Fahrrad in der
nun fast 200-jahrigen Geschich-
te zum energieeffizientesten
Verkehrsmittel. Bei keiner ande-
ren Fortbewegungsartistdie er-
forderliche Bewegungsenergie im Vergleich zur be-
wegten Masse so gering wie beim Fahrrad. Selbst das
ZufulRgehen verbraucht mehr Energie.

Dass die Menschheitin ihrer Evolution gelernt hat,
sehr 6konomisch mit der eigenen Energie umzugehen,
istein Uberlebensvorteil. Radfahrer spiiren jeden {iber-
flissigen Energieverbrauch inihren Beinen.

Von Antoine de Saint-Exupéry stammt der Spruch:
LPerfektion ist nicht dann erreicht, wenn es nichts mehr
hinzuzufliigen gibt, sondern dann, wenn man nichts
mehr weglassen kann.“Das Fahrrad istin diesem Sin-
ne fast perfekt. In der vorliegenden Ausgabe von Fahr-
Rad Uberpriifen wir, ob nicht sogar ein Fahrradspiegel
ein unnitzes Anbauteil ist (Seite 51).

Ich verstehe den Silbermond-Song somit als Aufruf,
sein Leben aufden Priifstand stellen und zu hinterfra-
gen, wo Widerspriiche liegen und wo man durch Weg-
lassen von Uberkommenem Gewinn erzielt. Das Auto
istin meinen Augen ein solcher Widerspruch und Lust
und Last zugleich. Wie grof3 die finanziellen Belastun-
gen durch Kraftfahrzeuge sowohl fuir Privatpersonen
als auch flir die Gesellschaft wirklich sind, versuchen
wirin dem Artikel ,Radfahren macht reich“darzulegen
(Seite 5).

Die Menschheit hatin ihrer Evolution leider noch
nicht gelernt, 6konomisch mit kérperfremden Energien
umzugehen. Wenn Autofahrer den Energieverbrauch
ihrer Autos in den Beinen splren wirden, waren die
StralRenfrei.

Darum mit leichtem Gepéack aufs Rad!

Ihr Werner Wiilfing
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Kreis Unna

Radfahren macht reich!

W er traumt N
nicht vom

groRen Gewinn, von

Gold und Reichtum

Uber Nacht? Mit

dem Lastenfahrrad

zur Bank fahren,

Geldséacke abholen

und sie den staunenden Mitmenschen
hinterm Steuer prasentieren!

Zwar kénnen wir ein solches Gliick und
diesen Ablauf nicht hundertprozentig ver-
sprechen, aber dennoch Realisten unter
den Traumern viel Geld garantieren.

Wenn es nicht die Gesundheit und der
Umweltschutz sind, bleibt fiir die meisten
Menschen Geld doch immer noch das
schlagkraftigste Argument fur den Antrieb
ihres Handelns. In diesem Artikel wollen
wir daher einige finanzielle Aspekte des
Radfahrens unter die Lupe nehmen.

Wie viel Geld sich wirklich einsparen
lasst, ist nun vom Westdeutschen Rund-
funk in der Sendung ,Armutsfalle Auto?“
der Sendereihe Quarks & Co." sehr de-
tailreich berechnet worden. Zur Berech-
nung wurden zwei Personen beispielhaft
gegenuber gestellt. Eine Person kaufte
regelmafig ein neues Auto, die andere
war mit Bus, Bahn, Taxi, Carsharing-
Fahrzeugen und Fahrrad unterwegs. Es
wurden Parkgebihren, Sprit, Kndlichen,
Werkstattkosten, Versicherungen und die
Anschaffung eingerechnet — in der Ge-
genrechnung sind Ticketkosten, Monats-

karten,
Carsha-
ringgeblh-
ren etc. ein-
geflossen. Das
erstaunliche  Er-
gebnis: Mit Zins und
Zinseszins kann man in seiner Lebenszeit
mehr als 400.000 Euro sparen, wenn man
seine taglichen Wege ohne Auto plant.

Fir die Berechnung der realen Kosten
fur ein Kraftfahrzeug wurde eine Daten-
bank des nicht als autofeindlich gelten-
den ADAC genutzt. In dieser Datenbank
sind Uber 8000 Neuwagen aufgelistet.
Fir einen Mittelklassewagen mit einer
durchschnittlichen Fahrleistung kommen
monatlich tber 600 Euro zusammen. Die
Datenbank ist im Internet verfiigbar.? In-
teressierte kdnnen hier online ausrech-
nen, welche Kosten ihr Fahrzeug pro Ki-
lometer wirklich erzeugt.

Zugegeben: Nicht jeder mochte oder
kann komplett auf sein Auto verzichten.
Man zahlt da durchaus auch oft Geld fur
die Bequemlichkeit. Es kann aber trotz-
dem einmal erhellend sein, sich die Ko-
sten fur das Auto vor Augen zu flhren.
Das motiviert ungemein, das Auto so oft
wie moglich stehen zu lassen oder auf
einen Zweitwagen zu verzichten.

Durch das Fahrrad in Lohn und Brot?

Deutschland ist das Land der Autoindu-

1 http://tinyurl.com/hbtejz9 (www1.wdr.de/...)
2 http:/itinyurl.com/z3ej32q (www.adac.de/...)
3 http://itinyurl.com/jy6end9 (www.nece.org/...)

strie, doch auch das Fahrrad entwickelt
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. Kreis Unna

sich zu einem starken Wirtschaftsfaktor.
Die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
berechnete in der Studie ,Jobs in green
and healthy transport*® fir Deutschland,
dass 278.000 Menschen in der Sparte
Fahrrad (Produktion und Tourismus) ihr
Geld verdienen. Dabei macht die Fahr-
radbranche 16 Milliarden Euro Umsatz.
Das Erfreuliche ist, dass der Fahrradtou-
rismus starke Zuwachsraten hat. Die Tou-
rismusbranche liebt die Radler, da die
Radtouristen mehr Geld ausgeben als die
Durchschnittstouristen.

Das Lastenrad mit elektrischer Unter-
stltzung hat grof3es Potenzial besonders
fur Gewerbetreibende und bei der Belie-
ferung auf der letzten Meile. Dies ergab
eine Studie des Deutschen Zentrums fiir
Luft- und Raumfahrt (DLR).# Bis zu 85
Prozent aller Autokurierfahrten kénnten
mit elektrisch unterstutzten Lastenfahrra-
dern mit Zuladungen von 100 bis 300 kg
erledigt werden.

Schon seit 2013 nutzt die Deutsche
Post sogenannte E-Trikes, um die letzte
Meile beim Versand von Stiickgut kosten-
gunstig und umweltfreundlich zurtickzu-
legen. Mittlerweile sind schon 2700 elek-
trisch unterstutzte Dreirader (E-Trikes)
und 6400 Zweirader (E-Bikes) fur die Post
in ganz Deutschland unterwegs. In
Schwerte fahrt seit 2014 die Firma UPS
ein Cargo Bike fur die Zustellung in der In-
nenstadt, da diese verkehrsberuhigt ist
und die Kunden mit motorisierten Fahr-
zeugen schlecht erreichbar sind. Ab Fe-
bruar 2015 testet UPS in Hamburg die
Paketzustellung in einem zweijahrigen
Feldversuch mit ,Cargo Cruisern®. Ziel ist,
die Emissionen durch die Paketzustel-

Cargo Cruiser von UPS

haltlich. Eine Feldstudie des Umweltbun-
desamtes bei einem Bremer Pflegebe-
trieb ergab einen Kostenvorteil von 4:1
zugunsten des Fahrrades. Der Verkehrs-
club Deutschland (VCD) hat im Rahmen
des Projektes ,Lasten auf die Rader”
einen komplexen Kostenrechner ent-
wickelt und ins Internet gestellt.5

Radfahren spart Gesundheitskosten

Radfahrer leben langer und gestinder.
Die WHO hat ausgerechnet, dass Rad-
fahrende, die sich wochentlich nur 75 Mi-
nuten auf dem Rad bewegen, jahrlich
2000 Euro an Gesundheitskosten sparen.
Far Arbeitgeber macht es sich rasch be-
zahlt, wenn er in die Bewegungsforde-
rung der Beschaftigten investiert. Rad-
fahrer haben bis zu 50% weniger
krankheitsbedingte Fehlzeiten®, sind
ausdauernder, belastbarer und konzen-
trierter. Wie schnell sich Ausgaben flr die
Fahrradférderung fiir Betriebe rechnen,
kann man mit dem ,Radrechner fir Be-
triebe“ abschatzen, den das Ministerium
fir ein lebenswertes Osterreich im Jahr
2012ins Netz gestellt hat.”

4 http://tinyurl.com/zhwcj8b (www.dIr.de/...)

5 http://itinyurl.com/jnkr37z (lastenrad.ved.org/...)
6 Friedrich, Axel (2004): Weniger Ausgaben durch
mehr Radverkehr. Umweltbundesamt Berlin

7 http:/itinyurl.com/c82ae48
(www.mobilitaetsmanagement.at/...)

lung in der Innenstadt zu reduzieren.
E-Lastenfahrrader kosten zwischen

3500 und 4500 Euro. Kleinsttransporter

sind dagegen nicht unter 10.000 Euro er-
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Seit November 2012 gilt das soge-
nannte Dienstwagenprivileg auch fur
Fahrrader, Pedelecs und E-Bikes. Unter-
nehmen haben nun die Méglichkeit, ihren
Mitarbeitern statt eines Dienstwagens ein
Dienstfahrrad zur Verfiigung zu stellen.
Uber Leasingmodelle kann dies zu Vor-
teilen beim Radneukauf fur den Arbeit-
nehmer fuhren. Genutzt wurde diese Re-
gelung bereits durch die beiden Unnaer
Krankenhduser (siehe FahrRad 2/2015).

Fahrradforderung spart Steuergelder

Die Urbanisierung schreitet schnell
voran. Derzeit leben 75 % aller Men-
schen in Deutschland in Stadten und im
Jahr 2050 sollen es schon 80% sein.
~Werden keine Maflnahmen zur Steue-
rung des Verkehrsgeschehens ergriffen,
wird bis 2030 der Autoverkehr in
Deutschland gegenuber [...] 1990 noch
einmal um fast die Halfte steigen, sich der
StralRenglterverkehr weit mehr als ver-

doppeln ...". Dies ist das Ergebnis einer
Studie des Bundesumweltamtes von
2001.8

Der schon heute herrschen-
de Flachennutzungsstreit wird
sich weiter verscharfen. Nach
wie vor werden grof3e Flachen

Kreis Unna .

pro Jahr fur den flieRenden Verkehr in
Form von Stralen wie fiir den ruhenden
Autoverkehr in Form von Parklatzen ver-
braucht. Das ist nicht nur 6kologisch un-
verantwortlich, sondern auch volkswirt-
schaftlich eine Milchmadchenrechnung.
Auch die Stadtbevoélkerung will eine Um-
gebung mit wenig Larm, sicheren Wegen
und gesunder Luft. Diese Faktoren sind
zunehmend entscheidend fur die Nach-
haltigkeit urbaner Entwicklung.

Damit Kommunen leistungsfahige und
Ressourcen schonende Verkehrssyste-
me besser planen kdnnen, entwickelten
Forscher der Universitat Kassel ein wis-
senschaftliches Verfahren zur Ermittlung
exakter Kostenrechnungen zu Aufwand
und Ertragen verschiedener Verkehrstra-
ger. ? Ein wichtiges Ergebnis dieser For-
schung ist, dass Kommunen fir den Au-
toverkehr erheblich héhere Zuschisse
leisten missen als fur den Radverkehr.
Mir anderen Worten: Starke Radver-
kehrsférderung entlastet die stadtischen
Etats.

8 http://itinyurl.com/zsjq8hy (www.umweltbundesamt.de/...)
9 http://tinyurl.com/z888ech (www.uni-kassel.de/...)
10 http://tinyurl.com/nlyzzlw (www.rs1.ruhr/...)

* Im Parkraum eines normal-
gro3es Auto kénnen 42
Klappréader untergebracht

4 werden — der aberwitzige
Fldchenverbrauch durch PKW
kann kaum augenfélliger dar-
gestellt werden.
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. Kreis Unna

Der geplante 100 Kilometer lange Rad-
schnellweg Ruhr (RS1) durch das Ruhr-
gebiet soll laut Machbarkeitsstudie® 184
Millionen Euro kosten. Um eine solche In-
vestition rechtfertigen zu kénnen, wurde
wie im Autobahnbau ublich eine Kosten-
Nutzen-Analyse durchgefihrt. Das Er-
gebnis: Der Radschnellweg ist sehr profi-
tabel. Je nach der erwarteten Steigerung
des Radverkehrsanteiles fahren die Rad-
fahrer bei einer Nutzungsdauer von 25
Jahren zwischen 15 respektive 33 Millio-
nen Euro jahrlich ein. Das Nutzen-Ko-
stenverhaltnis ist in dem Gutachten mit
4,8 zu 1 angegeben. Man rechnet mit ei-
ner Verlagerung von 400.000 Pkw-Kilo-
metern aufs Rad. Dass dies nicht un-
wahrscheinlich ist, zeigen Zahlen aus
Déanemark. Auf dem neu gebauten ,Su-
percyclestier im Umland von Kopenha-
gen hat sich die Zahl der Pendler seit
2012 um 52 % gesteigert. Bei der Eroff-
nung des neuen Autobahnkreuzes Bo-

E«

Ab 2016: schon im Mai
starten - verlangerter
Aktionszeitraum!

chum-West 2015 sagte NRW-Baumini-
ster Michael Groschek: ,Was sind 180
Millionen Euro fir 110 Kilometer [des
RS1]. Ich habe gerade ein Stuck Stralie
eingeweiht, zwei Kilometer waren das fur
50 Millionen Euro!“."" Das eklatante
Missverhaltnis scheint erkannt.

Nutzen stiftet der RS1 Uber den Ko-
stenaspekt hinaus aber auch durch die
CO,-Einsparung, die Verbesserung der
Lebensqualitat, die Reduzierung des Fla-
chenverbrauches und die Teilhabe von
Menschen am fahrenden Verkehr, die
sich kein Auto leisten kénnen.

Radfahren macht also doppelt und
dreifach reich, die Kommunen, die nicht
am falschen Ende sparen, den klugen
Radfahrer, der mehr Geld im Portemon-
naie hat, und die Umwelt, die sich wohl-
fuhlt.

Werner Wiilfing, Peter Heinrichsmaier,
Andreas Abels, Helmut Liicke

ASK

Die Gesundheitskasse.

Mit dem Rad
zur Arbeit 2016 ..

Eine Initiative von st 2 w% oy
ADFC und AOK Ll

Warum mit dem Rad zur-Arbeit?

- ?—-f

,Weil meine Gesundheit Vorfahrt hat*

Los geht's! Fahren Sie im Aktionszeitraum an mindestens 20 Tagen
,Mit dem Rad zur Arbeit* und gewinnen Sie attraktive Preise.
\ Alles zur Aktion im Internet oder bei der AOK in lhrer Nahe.

" Eine Gemeinschaftsaktion des ADFC —
und lhrer AOK - Die Gesundheitskasse.

] r:hrRad Friihling 2016
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" http:/itinyurl.com/zrh6rk2 (www.derwesten.del/...)



Stefan Milk

Fota:Stadt be

Unterwegs zwischen Ruhr & Lippe

Lebendig. Aktiv. Faszinierend.

So préasentiert sich der Kreis Unna zwischen
Miinsterland, Hellweg und Sauerland gelegen,

mit seiner malerischen Landschaft, mit historischen
Altstadten, ungewdhnlichen Orten ehemaliger
Industriestatten und einzigartiger Lichtkunst.

Fir jeden Geschmack ist das Passende dabei:
egal ob gemiitliche Familienausfliige, ausgedehnte
Rad- und Wandertouren oder Kunst- und
Kulturerlebnisse - der Kreis Unna ist immer ein
lohnendes Ziel.

Warum also in die Ferne schweifen, wenn das
Gute doch direkt vor unserer Haustiir beginnt.

Der Kreis Unna hélt viele Broschiren mit Infos und
Touren kostenlos filir Sie bereit!

Infos und Broschiiren:  Kreis Unna | www.kreis-unna.de

Fon 02303/27-1361 | tourismus@kreis-unna.de

FahrRad Friihling 2016 [EJ




. Linen

Liinen bleibt in der AGFS
Aber fahrradfreundlich geht anders

I m Dezember 2015 erhielt die Stadt Li-
nen die Urkunde zur Verlangerung der
Mitgliedschaftin der Arbeitsgemeinschaft
fuBganger- und fahrradfreundlicher Stad-
te, Gemeinden und Kreise in NRW
(AGFS). Die Pressemitteilung der Stadt
vom 02.12.2015 hebt hervor: ,Unter an-
derem hatte die Stadt in den vergange-
nen Jahren die Stellplatzsituation fir
Fahrrader in der Innenstadt und an Schu-
len verbessert, den Drahteselmarkt als
vielbesuchte Veranstaltung etabliert und
das Konzept RADPIus aufgelegt, das sich
mit MaBnahmen fiir die zukiinftige Rad-
verkehrsférderung befasst.”

URKUMNDE

Der Vergleich mit der Wirklichkeit ver-
deutlicht, dass Linen noch langst nicht
fahrradfreundlich ist. Die gelobte Stell-
platzsituation gilt bislang nur fir das
Gymnasium Altlinen und die Geschwi-
ster-Scholl-Gesamtschule. Alle anderen
weiterfihrenden Schulen haben insge-
samt noch einen Bedarf von etwa 1900
geeigneten Fahrradabstellplatzen, wie
die Stadtverwaltung im August 2011
selbst festgestellt hat. Zwar hat der Stadt-
rat die Zielsetzungen zu dem auf sieben
Jahre angelegten MafRnahmenkonzept
RadPlus im August 2015 einstimmig be-
schlossen. Von den dafiir not-
wendigen 6,7 Mio. € hat die
Ratsmehrheit aber lediglich
etwa 771.000 € fir die Mal-
nahmen der ersten und zweiten
Prioritat zur Realisierung in den
Jahren 2016 bis 2018 abge-
segnet. Abzuglich der kalkulier-
ten Fordermittel muss die Stadt
Linen davon nur einen Eigen-
anteil von rund 331.000 € finan-
zieren. Hochgerechnet ware
das eigentlich auf sieben Jahre

angelegte gesamte Malnah-
menkonzept erst in 26 Jahren

Ubergabe der Urkunde. Von links: Winfried Pudenz (Ministerium
flir Bauen, Wohnen, Stadtententwicklung und Verkehr NRW),
Christine Fuchs (Vorstand AGFS), Robert Petras (Stadt Liinen)

Die Auswahlkommission des Landes ver-
gab das Gltesiegel fahrradfreundlich fur
weitere sieben Jahre auf Grundlage von
Mitteilungen und Absichtserklarungen
der zu zertifizierenden Stelle, also der
Politik und Verwaltung der Stadt Liinen.
Der ADFC Linen als Interessenvertre-
tung der Radfahrenden wurde nicht be-
teiligt.

FahrRad Friihling 2016

realisiert.

Ein Beispiel flr die haufig untergeord-
nete Rolle des Radverkehrs in Politik und
Verwaltung zeigen die vollig ungeeigne-
ten Fahrradstander vor der 2011 reno-
vierten Rundsporthalle (siehe Foto). Der
unbestrittene Erneuerungsbedarf wurde
bereits im Jahr 2012 durch den ADFC an
den Beigeordneten fiir Bau herangetra-
gen.



Doch die Felgenkiller aus den
siebziger Jahren wurden trotz
schriftlicher Zusage der zustan-
digen Hochbauverwaltung der
Stadt (ZGL) noch nicht ersetzt.
Neben finanzieller und personel-
ler Ausstattung durch die Lokal-
politik mangelt es haufig an Ko-
ordination und  Sensibilitat
innerhalb der Verwaltung, um die
Belange der schwachen Ver-
kehrsteilnehmer, einschliellich
der Behinderten, angemessen
zu bertcksichtigen. Man denke
hierbei nur an manche enge, un-
gepflegte, teilweise sogar ge-
fahrliche Geh-und Radwege, die
Fuhrung in Baustellenbereichen oder
auch an viel zu lange Wartezeiten fur
FuRganger und Radfahrer an einigen
Ampeln.

Grundsatzlich begriiRt der ADFC Lu-
nen die Mitgliedschaft in der AGFS und
wird weiterhin konstruktiv und kritisch mit
Politik und Verwaltung zusammenarbei-
ten. Die Mitgliedschaft ermdglicht unter
anderem den Zugang zu Fordermitteln
fur die wichtige Offentlichkeitsarbeit. Der
ADFC bedauert aber, dass sich die zu-
stédndige Auswahlkommission des Lan-
des die Situation nicht vor Ort angesehen
hat. Auch die sonst Ubliche Stellungnah-
me des ADFC wurde nicht angefordert.

Bei der 2008 erreichten Wiederaufnah-
me Linens in die AGFS waren noch
spurbare Fortschritte wie die zeitweise
Freigabe der FuRgangerzone in der Lan-
gen Stral3e, neuer Zweirichtungsradweg
Kurt-Schumacher-Stralle zwischen Lin-
denplatz und Eisenbahnbrticke und Ver-
besserungen in der Offentlichkeitsarbeit
zu verzeichnen. Die Auswahlkommission
befuhr damals die Stadt mit Fahrradern
und der ADFC hatte dabei Gelegenheit,

L[jnen.

Ewige Felgenkiller vor der Liiner Rundsporthalle

auf einzelne Schwachpunkte in der Rad-
verkehrsforderung hinzuweisen.

In Unna hatte die Stellungnahme des
ortlichen ADFC bei der Verlangerung der
entsprechenden Mitgliedschaftim letzten
Jahr eine positive Wirkung. Vom zustan-
digen Beirat FahrRad wurde das Strate-
giekonzept bis zum Jahr 2025 beschlos-
sen. Darin wird das Ziel bekraftigt, den
Radverkehrsanteil auf 25% gemal dem
Leitbild der AGFS zu steigern.

Im diesem Jahr stehen die Verlange-
rungen der AGFS-Mitgliedschaften der
Stadt Bergkamen und des Kreises Unna
an. Der ADFC im Kreis Unna wird die
Radverkehrspolitik und deren Umsetzung
weiterhin fachlich begleiten und geht da-
von aus, dass er weiterhin in die Ent-
scheidungsprozesse eingebunden wird.

Jiirgen Heidenreich

FahrRad Friihling 2016
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. Kontroverse

Critical Mass worldwide bicycleprotest

comes to town

Wir sind leise, flott und brauchen
wenig Platz. Wir sind kein Stau
und verpesten die Luft nicht. Das wissen
alle - und die Politik wird nicht mide, um
uns Radfahrer zu buhlen. Meist sonntags,
meist bei schénem Wetter, im Frihling.
Dabei bleibt es, viel mehr passiert nicht.
Denn wenn es um die konkrete
Verkehrsplanung geht, bleiben unsere
Interessen viel zu oft auf der Strecke.
Kaum jemand nimmt uns wahr. Mit
schwerwiegenden Folgen: Wir werden
Ubersehen, geschnitten, abgedrangt und
ausgebremst, nicht nur im alltédglichen
StralRenverkehr, sondern auch in den
Kopfen der Planer und Entscheider
spielen wir eine Nebenrolle.

Es muss sich etwas andern. Und daftir
ist ein Bewusstseinswandel erforderlich.
Damit wir gesehen werden, missen wir
laut und unlibersehbar flir unsere Rechte
demonstrieren, einmal monatlich,
spontan und unorganisiert, als Gruppe
von 15 und mehr Radfahrern, inmitten
des Verkehrs.

Dasistdie CRITICALMASS.

Urspringlich entstand diese friedliche
Protestform in den USA. Seit 1997 in
Berlin die erste CM auf deutschem Boden
stattfand, erfreut sich diese anarchische
und "spontane" Protestbewegung per
Fahrrad wachsender Beliebtheit.
Ausgehend von den Metropolen und
beférdert durch das Internet erreicht
diese Umwelt-Radbewegung nun auch
Stadte wie Unna oder Liinen. Steht fiir die
einen die Bewaltigung der Klimakrise im
Vordergrund, geht es fiir die anderen um
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ein konkretes Verkehrsprojekt vor Ort.
Uns alle vereint die Uberzeugung, dass
Radfahren der Schlissel zur Lésung
vieler Probleme ist.

Obwohl die CRITICAL MASS als
spontan friedliche und kreativ freundliche
Form des Protests angelegt ist, gibt es
Konflikte mit Autofahrern. Die sind zwar

nicht gewollt, aber manchmal
unausweichlich, denn fir einige
Autofahrer scheint das Recht des

Starkeren zu gelten. Das Unfallrisiko bei
einer CM entspricht aber dem alltéglichen
Risiko eines jeden Radfahrers.

Wirlassen uns nicht einschiichtern.
Wirtragen den Protestradelnd und
freundlich winkend weiter nach vorn.
Wir sind viele!

Bjérn Merkord
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Contra

Critical Mass—a mess?

est 20

09
D ie Aktionsform ‘Critical Mass” ist
nun auch im Kreis Unna angekom-
men. Im September und Oktober 2015
trafen sich — zwar nicht ganz zuféllig, wie
eigentlich beabsichtigt — erstmals bis zu
32 Radler, um auf Touren durch Linen
und Unnaim geschlossenen Verband auf
Probleme und Unzulanglichkeiten der
Verkehrssituation flir Radfahrerinnen und
Radfahrer aufmerksam zu machen.

Die Idee ist zu begrifien, bei der
Durchfliihrung kdnnen sich aber Mangel
zeigen, wenn nicht gar erhebliche Ge-
fahrdungsmomente. So ist es mehr als
wiinschenswert, vor allem die motorisier-
ten Verkehrsteilnehmer an das Fahrenim
Verband zu gewdhnen (§ 27 StVO). Bei-
spielsweise in Linen ist der Mehrheit der
Autofahrer offensichtlich  entgangen,

dass fur Radler dann keine Radwegebe-
nutzungspflicht (§ 4,4) besteht. Gefahrli-
che Uberholmandver, wiitende Bemer-
kungen bei gedffnetem Fenster und
unablassiges Hupen weisen eindeutig in
Richtung Unkenntnis. Allerdings setztdas
Fahren im geschlossenen Verband auch
ein erhebliches MaR an Disziplin auf Sei-
ten der Radler voraus. Das Einhalten der
Verkehrsregeln sollte Grundvorausset-
zung sein, um an einer solchen Aktion
(Critical Mass) teilzunehmen, schon im
Interesse der eigenen Sicherheit. Dazu
gehort selbstverstandlich, dass in Zwei-
erreihen nebeneinander gefahren wird.

Das mehrmalige Durchfahren von
Kreisverkehren und das "Ausschweifen’,
auf die gesamte Fahrbahnbreite stellen
eine Behinderung, wenn nicht gar eine
Provokation dar.

Solange der motorisierte Individualver-
kehr und selbst die 6rtliche Polizei nicht
mit § 27 StVO vertraut sind und einzelne
Teilnehmer der Aktion sich nicht an die
vorgegebenen Regeln halten, ist Critical
Mass im Kreis Unna fiir mich nicht akzep-
tabel.

Idee gut, Ausfiihrung potenziell man-
gelhaft. Itis simply a mess!*

Bleibt zu fragen, wie sinnvoller auf Pro-
bleme des Radverkehrs hingewiesen und
die gegenseitige Ricksichtnahme aller
Verkehrsteilnehmer untereinander gefor-
dertwerden kann.

* mess = situation that s full of
problems because of
alack of organization

Theo Freihold
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. Bonen

I Bonen radelt 700 Kilometer

Seit der Griindung
der  Ortsgruppe
Bdnenam 10. Juni2015
ist der ADFC in der Ge-
meinde Bonen zu einer
festen GroRe gewor-
den. In dem Zeitraum
bis Oktober letzten Jah-
res radelte die Gruppe,
die mittlerweile 37 Mit-
glieder zahlt, Strecken
von insgesamtrund 700
km. Der gemeinsame
Erfahrungsaustausch
bei dem regelmaRig stattfindenden
Stammtisch an jedem ersten Mittwoch im
Monat im Haus Rhodos wird gut ange-
nommen und hat sich fest etabliert.

Fur das Jahr 2016 hat sich die Orts-
gruppe Bonen um Udo Dramm und Nor-
bert Henze zahlreiche Aktivitaten ins Pro-
gramm geschrieben. Zum ersten Mal
wurden alle Termine in einer Jahresuber-
sicht in Form eines Faltblatts dokumen-
tiert und in einer Auflage von 500 Stiick
gedruckt. Zusatzlich sind aktuelle Infor-
mationen auf unserer Homepage

www.adfc-boenen.de

zufinden.

AuBerdem beteiligt sich die ADFC-
Ortsgruppe Boénen Uber die ,Klima-
metropole Ruhr 2022“ an einer Klima-
woche vom 08. bis 14. Mai mit folgenden
Angeboten:

e Dienstag, 10. Mai: ,Guten Morgen
Tour“ zu den Windkraftradern in Nord-
bdgge mit Informationen rund um die
Windkraftenergie. Abfahrt: 10:00 Uhr
Bahnhof Bénen
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Teilnehmer einer Bénener Samstagstour in-‘; August 2015

e Mittwoch, 11. Mai: Informationsstand
des ADFC auf dem Wochenmarktin
der FuRgangerzone Bénen mit
umfangreichem Material rund um das
Fahrradfahren.

e Donnerstag, 12. Mai: ,Guten-Abend-
Tour rund um Bonen mit abschlieRen-
der Besichtigung der Klaranlage Am
Schwarzen Weg. Abfahrt: 17:00 Uhr
ab Bahnhof Bénen

e Samstag, 14. Mai: Radtour nach Frén-
denberg mit Besuch des Wasserwerks
und Informationen rund um unser
Trinkwasser. Abfahrt: 14:00 Uhr ab
Bahnhof Bénen

Des Weiteren wird die Teilnahme beim
»,Stadtradeln Metropole Ruhr2016“ bei
der Gemeinde Bonen angemeldet. Inner-
halb eins Zeitraumes von drei Wochen
meldet der ADFC alle geradelten Kilome-
teran den Veranstalter KVR. Terminiertist
diese Aktion vom 21. Mai bis 10. Juni.

Wer Kontakt zum ADFC-Ortsverband
Bonen aufbauen mochte, erreicht Udo
Dramm telefonisch unter 02383/50550
oder Norbert Henze unter 02383/3523.

Eva Walter


http://www.stadtradeln.de

* m‘. \'l. ;: !
= \@

Was ist fur’s '

Fahrrad freundlich?

M I
HR I
Nicole aus Altlinen.

Mehr Infos auf www.meln-luenen.com
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.Unna

,Tag der Weide“ fiir Umwelt- und Naturschu
Langjahrige Tradition in Unna-Miihlhausen

D er ADFC Kreisverband Unna sieht
in seiner Satzung vor, den Umwelt-
schutz zu fordern.

Seit vielen Jahren die erste Aktion im
Tourenprogramm des ADFC Unna istdie
Fahrt nach Muhlhausen zum ,Tag der
Weide“. Seit 1980 treffen sich am ersten
Samstag im Jahr Umweltschutzbeflisse-
ne in der Okozelle. Auf dem Programm
stehtdas“Schneiteln“der Kopfweiden.

Die Umgebung von Muhlhausen ist
wasserreich, und die Kopfweide ist als
Wasser liebender Baum ein typischer Be-
wohner. Das Holz des Weidenstammes
ist sehr weich, und kann unter der Last
der Aste auseinanderbrechen. Zum Er-
halt der Baume mussen sie deshalb re-

gelmaRig beschnitten, eben fachman-
nisch geschneitelt werden. Wenn man die
dickeren Aste auf etwa 2 — 3 m eingekiirzt
und tief genug in den Boden eingrabt,
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schlagen sie Wurzeln und treiben im
Sommer aus. Der Buchhaltung von Karl-
Heinz Albrecht zufolge sind so im Lauf der
Jahre 450 Weiden gepflanzt worden.
Wenn man einige Jahr spater mit dem
Rad durch das Naturschutzgebiet Ulze-
ner Heide Mihlhauser Mark fahrt, kann
man an seiner Arbeit freuen: Diese wun-
derschone Weide hab ich gepflanzt.

Ein Ziel der Arbeiten beim Tag der Wei-
de istdie Landschaftspflege, ein anderes,
einen Beitrag zum Klimaschutz zu leisten.
B&ume entziehen der Luft CO, und geben
Sauerstoff ab. Je mehr Baume gepflanzt
und erhalten werden, desto mehr CO,
wird der Luft entzogen. Nach einer Faust-
formel entziehen die gepflanzten Weiden
22000 Kilogramm pro Jahr. Nicht allzu
viel, aber immerhin genug, um den CO,-
Ausstofl3 von 11 Flugreisen zu kompen-
sieren.




Vor etwas mehr als zwei Jahren konnte
der ADFC die Verwaltung der Stadt Unna
dazu bewegen, die finanziellen Voraus-
setzungen fiir die Teilnahme am ,Stadtra-
deln®zu erbringen. Wahrend drei Wochen
in Mai und Juni 2015 fand dieser bundes-
weite Wettbewerb in Unna zum zweiten
Mal statt.

Das Ziel ist, moglichst viele Strecken
mit dem Rad statt mit dem Auto zurtickzu-
legen und damit CO,-Emissionen einzu-
sparen. Das Klima-Blndnis errechnete
fur Unna eine Menge von 28000 Kilo-
gramm. Wieder nicht allzu viel, aber eine
Kompensation fur 14 Flugreisen. Nach
der Statistik liegt der durchschnittliche
CO,-Ausstold pro Bundesbiirger bei 10
Tonnen pro Jahr. Der Weltklimarat hat er-
rechnet, dass zum Erreichen des Klima-
zieles von weniger als 2°C Erderwar-
mung pro Burger nicht mehr als 2 Tonnen
emitiert werden durfen.

Wenn man bedenkt, dass allein das
Kohlekraftwerk Bergkamen Heil eigenen
Angaben zufolge 3,15 Mio. Tonnen pro
Jahr aussto6Rt (Zahl fir 2011), wird klar,
dass wesentliche MalRnahmen auf dem
Weg dahin vor allem die Stilllegungen der
Kohlekraftwerke sind. Allerdings ist auch

reich weniger CO, zu produzieren. Der
Verkehr verursacht ein Flnftel der CO,-
Emissionen. Auch im persdénlichen Modal
Split misste demnach jeder versuchen,
seinen Anteil am motorisierten Individual-
verkehr (MIV) zu minimieren. Der Ur-
laubsflug musste dadurch klimaneutral
werden, dass man Zertifikate kauft, mit
denen Walder aufge-
forstet werden. Eine
andere  Mafinahme
wére, die Ol- und
Gasheizung abzustel-
len und stattdessen
mit dem Holz zu hei-
zen, das beim ,Tag
der Weide® reichlich
anfallt.

Michael Richter
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.Unna

Einer der erfolgreichsten Radsport Vereine in
Deutschland: Rad-Sport-Verein Unna 1968 e.V.

S eit 48 Jahren fahren
die Radsportler der
RSV Unna 1968 e.V. grol3e
Erfolge ein. Einen Grofteil
dieser Erfolge werden
durch die Nachwuchs-
sportler errungen. In der
Ausbildung talentierter

die jungen Sportler inden
letzten Jahrzehnten Uber
1500 Siege errangen.
Mehrere Welt und Euro-
pameister, 30 Deutsche
Meister und Uber 40 wei-
tere DM Medaillen, dazu
Uber 300 Westfalen- und

Nachwuchsfahrer gehort
der RSV zu den Top-Vereinen des Bun-
des Deutscher Radfahrer. Diese Jugend-
arbeit wird von einem ehrenamtlichen
Trainer, dem RSV Vorstand und den ElI-
tern der Sportler und Sportlerinnen
durchgefiihrt. Eigentlich grenzt das schon
an ein Wunder. Der Unnaer Radsport hat
im Gegensatz zu vielen anderen Verei-
nen keine geeigneten Trainingsstatten
und muss auf offentlichen Stral3en trai-
nieren. Die grofRartigen Trainingsbedin-
gungen der Region mit dem flachen Min-
sterland und den Bergen des
Sauerlandes aber bieten sehr gute Vor-
aussetzungen fir ein systematisches
Training. Sicherlich ein Grund dafiir, dass

Die Weltmeister des RSV Unna
Charlotte Becker und Lucas Li3
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NRW- Meistertitel sind die
stolze Bilanz des Unnaer Rad-Sport-Ver-
eins. Zweimal gewann der RSV Unna die
,Champions Wertung“ des Bundes Deut-
scher Radfahrer als erfolgreichster Rad-
sport Nachwuchs-Verein Deutschlands.

Die groRen Radrennen, die in den letz-
ten Jahrzehnten bis zu 30.000 Zuschau-
er an die Rennstrecke lockten (Osterrad-
rennen/Unnaer Radnacht etc.), und die
bisher 5 ausgetragenen Deutschen Ju-
gendmeisterschaften haben mit dazu
beigetragen, dass sich hoffnungsvolle
Talente beim RSV anmelden. Eine Rad-
Touren Abteilung rundet das Radsport
Angebot des Rad-Sport-Vereins Unna
1968¢€.V. ab.

Die Winterbahnmeister 2016 und
Deutschen Jugendmeister des RSV Unna
Franzi Koch und Felix Hapke



Der RSV Unna
eriift seime C ¢

Das aktuelle Renn-Team des RSV Unna

Die Karte, die Wiinsche erfllt:
SparkassenCard PLUS

L]
5 Sparkasse
UnnaKamen

Fir die etwas groReren Wiinsche: mit der SparkassenCard PLUS erhalten Sie einen personlichen
Kreditrahmen, iiber den Sie ganz nach Ihren Wiinschen verfiigen kénnen. Der Unterschied zu lhrer
SparkassenCard: Der Kaufbetrag wird nicht sofort von Ihrem Girokonto abgebucht, sondern Sie
zahlen monatlich ganz bequem und automatisch in Raten. Nutzen Sie die Karte tberall dort, wo
Kartenzahlung méglich ist und Sie das Maestro-Zeichen sehen. www.sparkasse-unnakamen.de

Das Jahr 2016 begann hoffnungsvoll,
denn mit Franziska Koch holte eine Ju-
gend-Nationalfahrerinam 10. Januar den
1. DM-Titel des neuen Jahres.

www.rsv-unna.de




. Interview

Die Tourins Blaue

Interview mit dem Tourenleiter Klaus Peters

K eine andere Veranstaltungsform des ADFC erfreut
sich eines so grof3en Zulaufs wie die gefiihrten
Radtouren. Der Erfolg dieser Touren steht und fallt mit
engagierten und kompetenten, ehrenamtlichen Touren-
leiterinnen und -leitern. Zu ihren Aufgaben zahlt: Ideen
fur interessante Routen entwickeln, geeignete Strecken
planen, Teilnehmerinnen und Teilnehmer begrifRen und
informieren, die Gruppe flihren und zusammenhalten,
bei Pannen oder Stlirzen helfen und einiges mehr.

Deshalb wollen wir diese Menschen in der Fahrradzei-
tung wirdigen, indem wir sie in den kommenden Ausga-
ben ndhervorstellen. Heute: Klaus Peters

e Alter: 61 Jahre jung, ¢ Wohnort: Unna

e Tour: ,Fahrtins Blaue, jeden 1. Sonntag

im Monat von Januar bis Dezember.

e Startpunkt: Umweltberatungszentrum Unna

am Rathaus.

e Besonderheit: Die Mitfahrenden entscheiden
erst unmittelbar vor Tourbeginn tiber die Route

bzw. das Ziel der Fahrt.

FahrRad: Klaus, du bietest mit der ,Fahrt
ins Blaue“ das sicherlich am langsten
existierende Tourenangebot in Unna an.
Seitwann machst du diese Fahrt?

Klaus: Seit Januar 2002. Die erste Tour
startete bei Schnee und Glatteis mit 3
Personen mit dem Ziel Hemmerde. Wir
waren froh, bei klirrender Kalte auf dem
Ruckweg beim Backer in Kamen-Heeren
einkehren zu kénnen. Bei der nachsten
Tour im Februar waren wir schon 15
Radbegeisterte. Bei schonstem Son-
nenschein ging es zum Horstmarer See,
wo sogar der Terrassenkiosk geoffnet
hatte.

FahrRad: Also gehst du in das 14. Jahr
mit deinem Tourenangebot. Das ist ja be-
merkenswert! Ist die Tour eigentlich
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Uberhaupt schon mal ausgefallen. Du
fahrst ja das ganze Jahr tiber.

Klaus: Die Tour ist witterungsbedingt nur
viermal ausgefallen. Das ist doch be-
achtlich wenig.

FahrRad: Der lange Zeitraum, diese
Tour anzubieten, ist ungewdhnlich. Was
motiviert dich, Monat fir Monat mit ande-
ren auf Tour in die nahere Umgebung
Unnas zu gehen?

Klaus: Durch mein Tourenangebot sind
viele Menschen dazu ermuntert worden,
selbst ihre ndhere Umgebung zu erkun-
den und das Fahrrad als Verkehrsmittel
mehr in den Alltag zu integrieren. Das
motiviert mich immer wieder, auch schon
ein zufriedenes ,Dankeschon® nach ei-
ner Tour bedeutet mir viel.



FahrRad: Deine Tour ist ja ein absoluter
.Klassiker®. Wie lange mdchtest du noch
weitermachen?

Klaus: Als ich anfing, war gar nicht ge-
plant, die Tour Uber einen solch langen
Zeitraum anzubieten. Aber da mir alles
sehr viel Spal® macht, denke ich nicht
daran, aufzuhoren. Die vielen positiven
Ruckmeldungen der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer tragen auch zum ,Wei-
termachen®entscheidend bei.

Interview .

FahrRad: Klaus, danke fir das Ge-
sprach und weiterhin viele schéne Tou-
renin Unnas reizvolle Umgebung!

Die nachsten Touren finden statt am
1. Mai, 5. Juni, 3. Juliund 7. August
immerum 10:30 Uhrab UBZ Unna.
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RINGHOTEL

Katharinen
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FAMILIE RIEFE

99 modern eingerichtete Zimmer | 9 Veranstaltungsraume bis 300 Personen |
Bistro - Restaurant Camillo | Panorama Wintergarten | Wintergarten |
Sonnenterrasse zum Entspannen | Riepe Party Rent | Event - Terrasse

Unser Haus bietet den idealen Rahmen flr Hochzeiten, Geburtstage, Empfange,
Taufen, Konferenzen, Tagungen und viele, individuelle Events bis 300 Personen....

Kennen Sie schon unsere neue Eventterrasse flr den ganz besonderen Anlass
Uber den Dachern von Unna?

Wir beraten Sie gern!

Weitere Informationen unter: www.riepe.com

RINGHOTELS

Aus Liebe zum Gast

lhre Gastgeber: Familie Riepe
und Alexandra und Marc Lobert mit Team

Ringhotel Katharinen Hof | Bahnhofstrae 49 | 59423 Unna | Phone: 02303-9200
Fax 02303-920444 | katharinenhof@riepe.com | www.riepe.com



Indiesem Jahram 3. Juliistdas Ziel der
Sternfahrt des ADFC Kreisverbandes
Unna die Stadt Schwerte. Der Treffpunkt
ist das direkt an der Ruhr gelegene
Bootshaus des Kanu-und Surf-Vereins in
der wohl kiirzesten Stral3e der Stadt, der
Detlef-Lewe-StralRe 1.

Die Schwerter ADFC-Gruppe freut sich
schon auf den Besuch der Radler aus
dem ganzen Kreis, auf Spiel und Spal}
und die Gelegenheit zum Austausch. Ab
12:00 Uhr Uhr werden die Radler entwe-
der im Garten oder, bei schlechten Wet-
ter, im Bootshaus erwartet. Die nette Wir-
tin Gisela Becker, die uns Schwerter
Radfahrer gerne bei den monatlichen Sit-
zungen im Vereinsheim kulinarisch ver-
wohnt, bietet zu glinstigen Preisen kihle
Getranke, Salate, Wirstchen und Vege-
tarisches vom Grill. Auch ein Kuchenbuf-
§ifet ist geplant. Das Gllcksrad kann dann
: wieder gedreht werden und grol3e

Veranstaltungen .
B Sternfahrt zum ADFC-Sommerfest in Schwerte

und kleine Geschenke, Witziges und
Ndtzliches, kbnnen wie im vorletzten Jahr
in Unna-Billmerich erbeutet werden.

Um 15 Uhr laden die Schwerter dann
alle Gaste zu einer kleinen Entdeckungs-
tour durch Schwerte ein. Dabei gehtes an
der Kanuslalomstrecke vorbei zur Rohr-
meisterei und Uiber den Schwerter Markt
an der St. Viktor Kirche vorbei durch die
Altstadt wieder zurtick zur Ruhr.

Hier besteht die Moglichkeit mal in das
erfrischende Nass der Ruhr zu springen.
Also Badekleidung mitbringen. Und wer
keine Lust hat danach nach Hause zu ra-
deln, der kann in Schwerte auch sehr
preiswert ibernachten! Auf dem Gelande
des Kanu- und Surf-Vereins kostet das
Zelten pro Person 6 Euro, plus ein Euro
flr das Zelt.

Ubrigens: Namensgeber der StraRe
war der erfolgreichste Sportler des Ver-
eins: Detlef Lewe — Weltmeister und Sil-
bermedaillengewinner der Olympischen

Die Ruhr bei Hattingen



.Veranstaltungen

Rad-Highlights in unddim den KreisUnna

e E-BIKE-Festival Dortmund

Vom 15. April bis zum 17. April 2016 findet in Dortmund zum ersten Mal das
E-Bike-Festival statt. Etwa 100 Aussteller prasentieren ihre Produkte rund
um die Reinoldikirche. Neben einem Blihnenprogramm, Fahrtechniksemi-
naren und Workshops werden auch Radfahrevents wie z. B. ein E-Bike-
Rennen, Nightsprint, Hillclimb und gefuhrte E-Bike-Touren angeboten. Das
Festival-Programm findet man unter der URL

ebike-festival.org

e Stadtradeln Unna

Vom 14. Mai bis zum 3. Juni 2016 beteiligt sich Unna zum dritten Mal am

kommunalen Wettkampf um die meisten Fahrradkilometer. Nach der sehr
erfolgreichen Erstteilnahme im Jahr 2014 und einer spektakularen Steige-
rung im letzten Jahr erhoffen Stadt Unna, Citywerbering und ADFC Unna
auf eine nochmalige Erh6hung der Teilnehmer- und Teamanmeldezahlen.

www.stadtradeln.de

e Radsternfahrt Dortmund
Am 19. Juni 2016 gibt es wieder eine groRe Fahrradsternfahrtin Dortmund.
Start und Ende der Hauptroute wird in diesem Jahr der Platz an der Petri-
Kirche Kampstralte/Katharinenstrafie sein. Auch aus dem Kreis Unna wer-
den wieder mehrere Zubringertouren angeboten werden, die auf den Inter-
netseiten des Kreisverbandes und des Veranstalters bekanntgegeben
werden.

fahrradsternfahrtdortmund.wordpress.com

e Sattel-Fest Hamm-Soest

Das 11. Sattel-Fest zwischen Hamm und Soest wird in diesem Jahr am 24.
Juli stattfinden. Von Unna aus startet eine Zubringertour um 10:30 Uhr vor
dem Umweltberatungszentrum. Aktuelle Informationen findet man auf der
folgenden Internetseite:

www.sattel-fest.com

e radKULT(O)UR

Nach einem Jahr Pause findet am 18. September 2016 in der Zeit von
11:00 bis 17:00 Uhr die dritte radKULT(O)UR im Kreis Unna statt. Aufauto-
freien Wegen ist entspanntes Radeln zwischen Bénen, Kamen, Liinen und
Unna angesagt. An den Ankerpunkten gibt es jeweils ein buntes Programm
fiir die ganze Familie. Auch der ADFC wird mit Informationen, Fahrradbor-
sen und Spielen zum Programm beitragen.

www.radkultour-kreis-unna.de
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18.09.

15. - 17.04.
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innerhalb des Parkhauses zeigt den
Nutzern, wo im Parkhaus noch freie
Stellplatze vorhanden sind. Gezielte
Farbgebungen in den einzelnen
Etagen erleichtern die Orientierung.
Aus dem oberen Stockwerk gelangt
man direkt zu den Bahnsteigen des
Hauptbahnhofes. Die Unterhaltsko-
sten tragen zu gleichen Teilen die
hollandische Bahn, die Stadt Ut-
rechtund die Provinz Utrecht.

Am dritten Etappentag war das
Ziel der Hovenring von Eindhoven.

Der Hovenring ist eine mit Seilen an
einem 70 m hohen Pylon aufge-
hangte kreisformige Bricke fir
Radfahrer Uber einer Kreuzung zweier
sehr stark befahrener StraRen. Der friiher
existierende Kreisverkehr konnte die not-
wendige Kapazitat nicht mehr aufneh-
men. Der Umbau kostete 11 Millionen
Euro und wurde zu 60% von der Europai-
schen Union finanziert. Eréffnet wurde
der schwebende Kreisverkehr fur Rad-
fahrerim Jahr2012.

,Mit dem Fahrrad in den Niederlanden
zu fahren, macht groRen Spaf3. Es wird
sehr schnell Rad gefahren und die Auto-
fahrer nehmen groRRe Riicksicht auf die
Radfahrer®, meint Werner Wilfing, der als
Vorsitzender des ADFC Unna die Idee zu
dieser Radreise hatte, ,durch die Breite

Die 2006 eréffnete Nescio-Briicke bei Amsterdam

Radreise .

Ein Papierkorb fiir Radfahrende

der Radwege und die weitgehende As-
phaltierung kommt man flott voran, so
dass die Tagesetappen von 70 bis 100 km
auch mit Gepack gut zu schaffen sind.”
Die Bereisung zeigte den Mitfahrenden
deutlich, wie hoch das Potential des Rad-
verkehrs sein kann, wenn die Rahmen-
bedingungen stimmen.

Da das Interesse an dieser Exkursion
unter den Aktiven im Kreisverband sehr
grol war, ist eine vergleichbare Tour auch
in diesem Jahr geplant. Vom 1. bis zum 4.
Oktober 2016 sollen 270 Kilometer durch
die Niederlande zurlickgelegt werden und
fahrradpolitische Highlights besichtigt
werden. Die erste Ubernachtung wird in
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Sonntag, 11.06.2016, 09:20 Uhr, Bahnhof Unna
Auf Radwegen durch Miinster

Leitung: Uwe Schmidt, Heinz Kauschalek; Lange: ~
40 km*Bahnfahrt nach und von Minster (ca. 15 €),
max. 10 Personen; Anmeldung bis 18.05. bei U.
Schmidt, Tel.: 02303 /54545

Sonntag, 19.06.2016, 10:45 Uhr, UBZ* Unna
Sternfahrt nach Dortmund

Leitung: Christian Korner, Werner Wiilfing;
Lénge: ~50 km

Juli

Sonntag, 10.07.2016, 10:30 Uhr, UBZ* Unna

Uber den Freischiitz Schwerte zum Phoenix-See
Leitung: Michael Richter; Lange: ~40 km (Strecke teils
hugelig)

Ein Radler flir den Radler!

Gonnen Sie sich bei uns eine Pause:

Touren & Termine .

Sonntag, 17.07.2016, 10:30 Uhr, UBZ* Unna
Durch die Lippeauen in und um Hamm

Leitung: Horst John; Lange: ~ 70 km (mittelschwere
Tagestour)

Samstag, 23.07. — Mittwoch, 27.07.2016
Fiinf-Tagestour: Zum Niederrhein;

Lange: ~300 km; Leitung: Hubert Brandt, Siegmund
Beier; Info und Anmeldung bei H. Brandt:
Tel.:02303/63915

Sonntag, 24.07.2016, 10:30 Uhr, UBZ* Unna
Zubringertour zum 11. Sattel-Fest nach Hamm
Lange: 35 km; weitere Gestaltung frei, *bei Bedarf
gemeinsame Ruckfahrt

*UBZ = Umweltberatungszentrum,
Rathausplatz 21

**PWG = Peter-Weiss-Gesamtschule,
Herderstralle 16

Restaurant Wienbrede

200 F0O10:2000 +
KNH WSTU0T
S1011000pY! + UNGH Y u

Offnungszeiten:

Mo. und Mi. - Sa.
17.00 - 23.00 Uhr

Dienstags Ruhetag

So. 11.30 - 14.00 Uhr
17.00 - 23.00 Uhr

$1 ., ER0UBOTOa PRIOEVIETIE]
(OU1001 0P P PIPDTOEVIETIET

Treffpunkt (wenn nicht anders angegeben):
Stadthaus Werne

Sprecher: Christiane Kortlander, Tel.: 02389 /5887, Winfried Hoch, Tel.: 02389/ 534642; www.adfc-werne.de

Stammtisch
Jeden 1. Montag im Monatab 19:00 Uhr,
Gaststatte Ickhorn, Markt 1

Treffen Fahrradpolitik
Termine werden beim Stammtisch oder nach
Absprache abgestimmt.

Feierabendtouren, jeden Mittwoch bis 1. Okt., ab 18:00 Uhr, Stadthaus; 20 und/oder 30 km
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nach 60 — 65 km Gerstungen erreicht, wo
die Regionalbahn nach Bebra im Stun-
dentakt verkehrt (CANTUS).

Wer den Zug nicht nutzt, muss Uber
Wildeck-Hénebach nach Bebra radeln,
dabei zwei kraftige Steigungen Uberwin-
den und die halbe Strecke auf einer
LandstraRRe fahren. Daftir wird man dann
mit einer fast 10 km langen Abfahrt nach
Bebra groRtenteils auf Radwegen be-
lohnt. Im Fuldatal geht es knapp zehn Ki-
lometer bis nach Rotenburg, einer weite-
ren sehr sehenswerten Kleinstadt . Das
Lokal direkt an der Fulda sollte man nicht

verpassen.
Rotenburg - Guxhagen

i

Von Rotenburg Iasst es sich sehr ent-
spannt in Richtung Norden fahren. Nach
der Durchfahrt am Kloster Haydau er-
reicht man vor Beiseforth eine besondere
Attraktion. Am Ortsausgang von Bins-
forth befindet sich eine Radler-Seilbahn,

Radreise .

die mit Muskelkraft betrieben wird. Aller-
dings kann die Bahn nur bei gutem Wet-
ter, wenig oder keinem Wind betrieben
werden. Es macht riesigen Spald Uber
dem Wasser zu schweben und sich quasi
mit den Handen fortzubewegen. AulRer-
dem vermeidet man durch diese Fluss-
querung starkes Gefalle am Ortseingang
von Beiseforth und kommtin den Genuss
eines nagelneuen Radweges auf der
rechten Seite der Fulda. In Melsungen ist
ein Halt Pflicht — die Fachwerkstadt mit
dreigeschossigem, historischem Rat-
haus. Die Fahrt auf dem letzten Teilstlick
bis Guxhagen verlauft wie im Fluge. Inter-
essant die Kehre kurz vor dem Ziel, wo
die Fulda zweimal ihre Richtungum 180°
andert.

Vier Tage voll sehr unterschiedlicher
Eindriicke und mit viel Bewegung sind zu
Ende. Aber wie immer traume ich schon
von der nachsten Tour. Viel Spal an Wer-
raund Fulda!

Theo Freihold

Werne an der Lippe

Stadtfiihrungen
Radtouren
Pauschalreisen
Veranstaltungen

Tourist Information, Markt 19, 59368 Werne, 02389-534080, www.werne-marketing.de
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http://www.adfc.de/helme

Kreis Unna.

Neu im Kreis Unna:
ADFC codiert Fahrrader

S eit Beginn dieses Jahres bietet der
ADFC Kreisverband Unna in ver-
schiedenen Kommunen im Kreis Codier-
termine an. Die aktuellen Termine erfah-
ren Sie beim Kreisverband unter anderem
im Internet.

www.adfc-nrw.de/b7522160.1

e Warum ist Codieren wichtig?

Der Nutzen der Radkodierung ist
schwer in Zahlen zu fassen. Schatzungen
sprechen von bis zu vierfach erhohten
Aufklarungszahlen. Laut Aussagen des
ADFC Dortmund ist in den Bezirken, in
denen Codieraktionen stattfinden, die
Auflkarungsquote um 30% gestiegen und
die Diebstahlsrate um 30% gesunken.
Angesichts  dieser  Einschatzungen
wiinscht der ADFC des Kreises Unna
eine Intensivierung der Fahrradcodierun-
genim Kreisgebiet.

Uncodierte Fundrader kénnen nur zu
einem Bruchteil dem Eigentimer zuge-
ordnet werden und landen haufig in einer
Versteigerung. Codierte Fundrader kon-
nen anhand des Codes sofort ohne Ruick-
griff auf eine Datenbank den Eigentiimer
des Fahrrades zugeordnet werden. Eini-
ge Versicherungen gewahren deshalb
aufgrund geringerer Diebstahlquoten
einen deutlichen Rabatt auf die Versiche-
rungspramie.

e Wie funktioniert die Codierung?

Nahezu jedes Fahrrad mit Stahl- oder
Alurahmen kann codiert werden. Der
Code wird mit einem speziellen Geratam
oberen Sattelrohr eingraviert oder einge-
stanzt. An dieser Stelle ist der Rahmen
besonders stabil und eine Codierung ist
absolut unbedenklich.

L. 4
=4y £

Zum Schutz gegen Korrosion wird die
codierte Stelle mit einem transparenten
Aufkleber geschutzt, der gleichzeitig
deutlich sichtbar signalisiert, dass dieses
Rad zweifelsfrei dem rechtmaRigen Be-
sitzer zugeordnet werden kann.

Der Code setzt sich zusammen aus
dem Autokennzeichen und dem Gemein-
decode des Ortes, drei Ziffern fur die
Hausnummer sowie den Eigentimerin-
itialen, moglich erganzt durch eine zwei-
stellige Jahreszahl der Codierung.

e Was ist, wenn ich umziehe?

Ein moéglicher Umzug ist kein Argument
gegendie Fahrradcodierung. Anhand der
alten Adresse kann das Einwohnermel-
deamt den aktuellen Wohnsitz schnell
feststellen. Wer viel umzieht, kann auch
seinen festen Zweitwohnsitz fiir die Co-
dierung verwenden.

e Was ist, wenn ich mein Fahrrad ver-
kaufen will?

Wer sein codiertes Fahrrad verkaufen
will, sollte mit dem Kaufer einen schriftli-
chen Kaufvertrag abschlieen und ihm
die Codierpapiere Uiberlassen. Der ADFC
bietet hierzu einen Musterkaufvertrag im
Internet zum Download an. Sie erhalten
ihn auch in unserer Geschéaftsstelle.
FahrRad Friihling 2016
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Fahrraddiebstahl auf einen Blick
2014
62,6 Mio0. Fahrrider

340.000

ol
At
Fahrraddiebstihle SEZRS "~

210.000

Fahrraddiebstahle versichert

100 Mio. €

Tipp 5: Je sichtbarer, desto sicherer!

Die Wahl des Stellplatzes ist oft entscheidend. Nutzen Sie die Radstatio-
nen! Wenn keine bewachte Abstellanlage zur Verfligung steht, sollten Platze
gewahltwerden, an denen stédndig Passanten vorbeikommen.

. Tipp 6: Lassen Sie Ihr Rad codieren!

Ein codiertes Rad ermdglicht die schnelle Auffindung des rechtmanigen Be-
sitzers! Die Codierung Ihres Rades schreckt Diebe ab, da der Dieb leichter
Uberfihrt werden kann und der Wert des geklauten Rades sinkt. Die Fahrrad-
codierung ist unléschbar im Fahrradrahmen eingraviert und nist eine unver-
'y wechselbare Eigentlimer-ldentifizierung. Néhere Informationen zur Codie-
rung durch den ADFC finden sie auf Seite 47 .

Tipp 7: Nutzen Sie den Fahrradpass! _

Wer die wichtigsten Daten seines Fahrrades in einem Fahrradpass festhalt, RADPASS \
hat gréRere Chancen sein Rad zuriick zu bekommen. Auch ist es hilfreich, ein - =

Foto seines Fahrrades mit dem Fahrradpass aufzuheben. Fahrradpéasse gibt
es in Papierform, aber auch als App fiir Android- oder iOS-Smartphones.
Fahrradpasse erhalten Sie in unsere Geschéftsstelle in Unna am Rathaus.

Tipp 8: Uberpriifen Sie Ihre Versicherung!

Es gibt grol’e Unterschiede zwischen den Versicherungen, daher ist ein
genauer Vergleich sehr wichtig. Viele Hausratversicherungen bieten
standardmafig keinen oder nur einen minimalen Schutz fur Fahrrader.
Deshalb ist es sinnvoll, den Tarif zu Uberprifen und gegebenenfalls
aufzustocken. Bei Hausratversicherungen sind in der Regel alle Zweirader
der Familie abgesichert. Oft wird der Neuwert erstattet. Spezielle
- Fahrradversicherungen muss man dagegen fir jedes einzelne Rad
" abschliefien. Nach einem Diebstahl muss der Versicherte meist ein neues
7= Radkaufen oder eine Reparatur nachweisen.
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SAMSTAG:
9.30 - 13.00 UHR

MONTAG - FREITAG

9.30 - 13.00 u. 15 00 - 18.30 UHR
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59427 UNNA 02303/51948

< UNSERE LEASINGPARTNER: . E,g@
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Technik

25 km/h). Hier muss der Spiegel minde-
stens 50 cm2grof sein. Fiir ltere E-Bikes
besteht keine Nachristpflicht. Besonders
empfehlenswert sind Ruickspiegel fiir un-
sichere Radfahrer, denen das Umdrehen
schwer fallt und die dabei lhre Fahrspur
verandern und ausschwenken.
Generell gibt es aber immer wieder Situa-
tionen, die
zusatzlich
den Schulter-
blick erfordern!

Glas oder Kunststoff?

Erfahrungsgemal ist die Darstellung
auf einem Glasspiegel weniger verzerrt
und merklich klarer und deutlicher. Die
Spiegel sind schwerer und bruchempfind-
licher, aber auch kratzresistenter. Kleine-
re Spiegel haben haufig eine konvexe
(gewdlbte) Oberflache — kennen wir vom
Auto — mit einem Weitwinkeleffekt, der
das Sichtfeld vergroRert. Daflr fallt die
Abschatzung von Entfernungen zumin-
destanfanglich schwerer und Details sind
schlechter zu erkennen, weshalb Radfah-
rer mit Sehschwéachen oder auch Kinder
eher auf Weitwinkelglaser verzichten soll-
ten. Die meisten Spiegel sind kleiner als
die fur E-Bikes vorgeschriebenen 50 cm?,
weswegen sie weniger stark auffallen —
fur viele immer noch ein wichtiger Aspekt.
Die Optik des Rades wird nicht so stark
beeinflusst. Letztendlich sind GréRe und
Form (oval, rund, rechteckig) jedoch reine
Geschmackssache, nur allzu klein sollte
der Spiegel nicht sein — auf einem 2,8
Zentimeter grof3en Spiegel lasst sich bei
normalem Blickabstand nicht viel erken-
nen. Ausnahmen sind Helm- und Brillen-
spiegel, die sehr klein und superleicht

FahrRad Friihling 2016

sind, deshalb besonders beliebt bei Rad-
sportlern. Dadurch, dass sie sich so dicht
vor dem Auge befinden, ist das Sehfeld
ausreichend grof und mit leichter Kopf-
wendung — der Spiegel wandert mit — ver-
groRert sich der sichtbare Bereich. Bei
Sehfehlern/Korrekturbrillen sollte die
Tauglichkeit dieser Brillen abgeklart wer-
den. Vorteile: keine baulichen Verande-
rungen am Rad, keine Diebstahl- und
Vandalismusgefahr, kein Abbrechen/Ver-
biegen des Spiegels, kippt das Rad mal
um. Ein groRes Plus fur den, der Zweit-
und Drittrader benutzt.
Montage

Die Ruckspiegel werden meistam Len-
kerende angebracht, die Montage ist bei
den meisten Modellen sehr simpel. Nach-
teil dieser Befestigungsart: Der Unterarm
kann dem freien Blick auf den Spiegel im
Weg sein. Aulerdem ist die Gefahr, dass
der Spiegel bei einem umfallenden Rad
abbricht, recht gro. Einige Modelle kén-
nen daher eingeklappt werden oder klap-
pen sich sogar bei Berlhrung
von selbst ein, was sich
nicht nur beim L Ab-
stellen des
Rads auf ei-
nem  vollen
Fahrradpark-
platz empfiehlt. Eine Alter-
native stellen Modelle mit ei-
nem Montagearm sowie
einer Universalbefestigung
(Klettband, Schelle, Gummi-
gurte) dar. Sie lassen sich an nahezu je-
der beliebigen Stelle am Lenker positio-
nieren und dank des langen
Montagearms genau auf das Sichtfeld
ausrichten. Bei vielen Modellen dieses
Typs ist der Spiegel sogar tber ein Kugel-
gelenk flexibel justierbar. Ohne Werkzeug
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montierbare Modelle wiederum lassen sich pro-
blemlos abnehmen, was Vandalismus- oder Un-
fallschaden vorbeugt. Bitte keine Mopedspiegel
montieren, die sind in der Regel zu schwer und be-
einflussen das Lenken.

Far alle Ruckspiegel gilt, die Montage sollte so
ausgeflhrt werden, dass auftretende Vibrationen
minimiert sind, da sonst die Verkehrssituation
nicht eindeutig erfasst werden kann. Natr-
lich sollte sich nichts Stérendes wie
z. B. der Arm im Blickfeld befinden.

Es bleibt festzuhalten, dass

Fahrradspiegel durchaus einen praktischen und
wichtigen Zweck erflillen. Sie geben Radfahrern
namlich die Moglichkeit, ohne anstrengende Kor-
perdrehung den Verkehr hinter sich zu beobach-
ten. Mit anderen Worten: Ein Rickspiegel tragt
zur Sicherheit bei.

Eberhard Schnabel

Friihling 2016







Technik

Fahrrad-Airbag verhindert schlimmere

Verletzungen

Auf dem Nachhauseweg von einer
Karnevals-Veranstaltung im Llner
Siden am Samstag, den 6. Februar
2016, rechnet Klaus-Peter Waldner ge-
gen 15:30 Uhr nicht damit, dass ihm auf
dem Leezenpatt in der Liner Innenstadt
plotzlich spielende Kinder auf seinen
Radweg laufen. Er kommt durch ein Aus-
weichmandéver zu Fall und der Kopf-Air-
bagléstaus.

Eine spatere CT-Untersuchung besta-
tigt die Unversehrtheit von Kopf und Wir-

o

Der Verunfallte mit ausgeléstem Airbag (Foto: Ruhr Nachrichten)

H. intergrunci

Entwickelt wurden die Airbags von der
schwedischen Firma Hovding mit Sitz in
Malmo. Dahinter standen die beiden jun-
gen Industriedesignerinnen Anna Haupt
und Terese Alstin, die das Unternehmen
2006 grindeten, Anfang 2015 aber ver-
lassen haben. Zur Zeit hat die Firma rund
20 Mitarbeiter und ist seit Juni 2015 an
der Technologiebérse NASDAQ First
North notiert.

belsaule nach dem Aufprall aufs Pflaster.
Als Waldner, jahrelanges Mitglied im
ADFC Linen, sich diesen rund 310 € teu-
ren Kopfairbagim November 2015 zulegt,
ahnt er nicht, dass dieser schon recht
bald ,sein Lebensretter* sein wird. Im
Jahr 2014 kauft er sich ein neues E-Bike,
radelt in ca. 17 Monaten 5400 km aus-
schlief3lich mit Fahrradhelm, vertragt die-
sen nach standigen Kopfschmerzen nicht
mehr und beschlie3t, auch auf Anraten
seines Fahrradhandlers, sich zum Schutz
einen wertvollen Fahrrad-Airbag
zu kaufen; zu Recht, wie sich
schon wenige Monate spater her-
ausstellen soll. Nachdem nun
zahlreiche Medien wie die
RN/WAZ am 9.2. in der Tages-
presse, die Bild-Regional am
11.2. und RTL-West mit einer Vi-
deo-Ausstrahlung am 11.2. dar-
Uber berichtet haben, hat sich die
Lieferfirma entschlossen, kosten-
los fur einen vergleichbaren Er-
satz zu sorgen, denn nach einma-
liger Auslésung des Airbags wird
dieser unbrauchbar.

Reinhard Koch

Die in unterschiedlichem Design
erhaltlichen Airbags kosten um die 300
Euro und werden in Deutschland tber
Handler sowie Uber das Internet ver-
trieben.

www.hovding.de

www.youtube.com/watch?v=fN3jwvmW6eY
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Internet

Neue Smartphone-App ermoglicht die Buchung
von ADFC-Lastenfahrradern und Anhangern

S eit Frihjahr 2015 hat der ADFC Kreis-
verband Unna mit ULF ein eigenes
Lastenrad. Mit dem Cargobike will der
ADFC den Burgern im Kreis Unna die Idee
des Lastentransports per Rad naher brin-
gen. Ab sofort kann ULF nun unkompliziert
per Smartphone-App ausgeliehen werden.

Die App fur Android- und iOS-Smartpho-
nes markiert den derzeitigen Standort der
Lastenfahrrader auf einer Karte und gibt In-
formationen zu den Offnungszeiten der
Ausleihstationen. Ein Kalender zeigt, ob
das jeweilige Lastenrad am Wunsch-
termin noch frei ist. Um das Trans-
portrad zu buchen, muss sich der
Nutzer vorher registrieren sowie an
der Ausleihstation ausweisen und
einen Ausleihvertrag unterschreiben.

Neben der App wurde in den letzten Mo-
naten auch ein Verleihsystem entwickelt.
Insgesamt an elf Stationen im Kreis Unna
steht das Lastenrad zur Ausleihe bereit.
Durch die Unterstiitzung des Lastenrad-
projektes durch zwei Radhandler und der
DasDies GmbH und des Perthes Werkes
als Betreiber der Radstationen kann

http://ulf.adfc-unna.de

Wer kein Smartphone besitzt, kann sich
im Internet nach dem jeweiligen Standort
erkundigen und per E-Mail ulf@adfc-
unna.de seinen Buchungswunsch nen-
nen.

Bett+Bike-App

Im Bett+Bike-Verzeichnis sind 5500
fahrradfreundliche = Gastbetriebe in
Deutschland aufgelistet. Wollte man fri-
her den Service nutzen, musste man fur
kleines Geld ein dickes Buch mit auf die
Radtour nehmen. Nun ist alles leichter,
schneller und preiswerter. Seit Anfang
des Jahres ist die Datenbank nicht nur
Uber die URL www.bettundbike.de er-
reichbar, sondern auch per Smartphone-
App. Die kostenlose App ist sowohl flr
Android- als auch iOS-Gerate program-
miert.

1524 TR

die Ausleihe an allen Werktagen er-
moglicht werden. Mittlerweile kann
man uber die App nicht nur ein La- |
stenrad, sondern auch zwei Anhéan-
ger, ULA und BOB (siehe Seite 57), |
buchen.

Die ULF App ist fur Android- und
iOS-Smartphones entwickelt wor-
den und in den entsprechenden
App-Stores herunterladbar. Nahere
Informationen zu den Lastenfahrra-
dern und der Buchungsapp finden
die Leser auf der Website des Kreis-
verbandes:

ULF - UNser Lasienfahrrad!

KV Unnae. V.







































http://www.adfc-fahrrad.de
mailto:fahrrad@adfc-unna.de



http://www.adfc-nrw.de/kreisverbaende/kv-unna/bike-und-skateparks-im-sektor.html
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