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Editorial .

Das Kreuz mit der Bahn
Liebe FahrRadfreundinnen und -freunde,

Bahnfahrenistin Deutschland vielfachzum
Glucksspiel geworden. Kommt man rechtzei-
tigdortan, wo man hin will, kommtman tber-
hauptan? Man kann nicht mehr sicher sein.
Dasgiltfir Bahnfahren mit
und ohne Fahrrad, aber mit
dem Zweirad kdnnen einen
noch ein paar Extra-Schwie-
rigkeiten begegnen. Unsere
Autor*innen berichtendazu
von lhren Erfahrungen(S.5
ff.). Natirlich dirfen Berich-
te Uber besondere Aktio-
' nendes ADFCund
anderer Akteure im Kreis Unna nicht
fehlen(S. 13).

Ein paar spezielle Radtourensind eben-
falls Thema diese Heftes (S. 30 ff.), darun-
ter eine sogenannte Schokofahrt nach
Amsterdam und eine ,,InvenTour” zu Rad-

fahr-Brennpunkten im Kreis Unna. Ein

langerer Bericht nimmt Sie mit auf
denschonen Frankischen Wasserradweg.
Zwei Artikel befassen sich mit Fahrradhelmen
(S.47ff.), zum Einen mit der immer wieder dis-
kutierten Frage Helmpflicht, ja oder nein,und
mit einem innovativen Helmmodell, dass
einen Richtungsblinker integriert hat.
Interessante Buchrezensionen sowie eine
Geschichte Uber einen Dortmunder, der Ende
des 19ten Jahrhunderts aufbrach, die Welt zu
umradeln (S. 63 ff.), runden das Heft ab.
Insgesamtwieder ein buntes Potpourrivon
Artikeln rund um unser liebstes Hobby, das
hoffentlich Ihren Geschmack trifft, Sie
unterhaltundinformiert, und im besten Fall
zum Mitmachenim Fahrradclub animiert.

Machen Sie es gut,
Andreas Abels
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S eien wir ehrlich: Es ist einfach
schon, wenn im Leben alles rei-
bungslos funktioniert. Wenn die Kinder
morgens gut gelaunt und ohne Murren
zur Schule gehen. Oder wenn der Chef
endlich anerkennt, wie engagiert man
die letzten Jahre gearbeitet hat - und
am besten noch eine Sonderpramie
Uberreicht. Oder eben, wenn man sein
Fahrrad problemlos mit in die Bahn
nehmen kann. Wie |hre Kinder oder |hr
Chef so drauf sind, wissen wir nicht.
Aber eines wissen wir: Fahrrad und
Deutsche Bahn -dassolllaut Bahn ganz
einfach und unkompliziert funktionie-
ren! Zumindest, wenn man den Anga-
ben auf der Homepage der Deutschen
Bahn Glauben schenkt.

Ein kurzer Blick ins Internet, Suchbe-
griff ,Fahrradmitnahme Deutsche
Bahn"-und siehe da: Die Bahn stellt ei-

I
- rr"

ne praktische Checkliste bereit, was al-
les zu beachten ist. Doch dann wird es
komplizierter. Was flr ein Fahrrad habe
ich eigentlich? Eines mit Sattel und zwei
Rédern? Das durfte ich mitnehmen. Ich
schaue nach: Tatsachlich, mein Fahrrad
erflllt diese Kriterien. Meine Frau mit
ihrem Liegerad hat allerdings Pech -
Liegerader sind in Fernziigen in der Re-
gel nicht erlaubt. Oder besser gesagt:
nurin bestimmten, ausgewahlten Fern-
ziigen. Inwelchen genau? Die Webseite
schweigt sich dazu aus.

Also lieber mit der Regionalbahn fah-
ren, denn dort sind sowohl ,normale”
Fahrrader als auch Liegerader erlaubt.
Wobei - ganzsicher kann mansich auch
hier nicht sein, denn im Internet steht:
Eine Garantie fiir die Mitnahme gibt es
nicht. Es kann also passieren, dass ich
zwar ein Ticket habe, aber samt Ge-
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. Rad und Bahn

packtaschen am Bahnhof stehe und der
freundliche Servicemitarbeiter mich
wieder nach Hause schickt. Lustig.
Noch spannender wird es, wenn ich
umsteigen muss: Mdchte ich etwa von
Dortmund Uber Bochum nach Duis-
burgfahren, kann es passieren, dassich
bis Bochum mitgenommen werde, dort
aber auf dem Bahnsteig stehen bleibe -
weil die Fahrradmitnahme im nachsten
Abschnitt nicht erlaubt ist. Finden Sie
das kompliziert? Dann versuchen Sie
mal, auf der Bahn-Homepage heraus-
zufinden, wie Sie mit einem Fahrrad
zwischen zwei Verkehrsverbinden
oder - noch besser! - zwischen zwei
Bundeslandern reisen. Denn das ist
Uberall unterschiedlich geregelt.

Wir ersparen lhnen die Details und
schauen uns lieber die Praxis an: Ange-
nommen, ich habe das richtige Ticket
gebucht und mein Fahrrad samt Ge-
pack auf den Bahnsteig gebracht (idea-
lerweise funktioniert sogar der Aufzug -
aberwasistschonideal?). Und falls mir
der Servicemitarbeiter nicht erdffnet,
dassich den gebuchten Zugleider doch
nicht nutzen kann (siehe oben), gehe
ichsovor:Ich stellemich,auchwennich
ein 1.-Klasse-Ticket habe, in Hohe der 2.
Klasse auf und nehme alles vom Fahr-
rad ab, was storen konnte - Gepack-
stlicke und Satteltaschen sollten laut
Bahn schon auf dem Bahnsteig entfernt
werden.

Kein Problem, ich habe ja Zeit - denn
die Bahn empfiehlt: ,Planen Sie am Rei-
setag genug Zeit ein.” Wer plant heutzu-
tage nicht viel Zeit ein, wenn er mit der
Bahn fahrt? Wie auch immer: Ich be-
freie mein Rad von allen Taschen, der
Zug kommt, und mit etwas Gluck halt
das Fahrradabteil direkt vor mir. Ich tra-
ge mein Fahrrad hinein - in der Hoff-
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nung, dass niemand mein Gepack auf
dem Bahnsteig stibitzt, wahrendich das
Radim Zugverstaue Jetzt wird es richtig
spannend: Ich méchte mein Rad ,han-
gend oder stehend” platzieren. Doch
vorher empfiehlt die Bahn, sich mit an-

deren Fahrradreisenden abzuspre-
chen, wer wann aussteigt, damit die
Rader entsprechend sortiert werden.
Aber wo sind meine Mitreisenden? In
welchem Waggon, auf welchem Platz?
Und selbst wenn ich jemanden finde -
wie reagiert er wohl, wenn ich wissen
will, wo er aussteigt, und ob er mit mirin
den Fahrradbereich kommt, damit ich
mein Rad ,aussteigetechnisch ge-
schickt” hinter seinem platzieren kann?
Ganz ehrlich: Spatestens jetzt wird mir
das alles zu viel und ich beende meine
Reiseplanungen mit einem Hauch von
Verzweiflung.

Noch bevor ich den Computer aus-
schalte, entdecke ich ganz unten auf
der Webseite, dass auch die Bahn
offenbar Zweifel an ihrem System hat.
Dennsie empfiehlt als echte Alternative
zur Fahrradmitnahme den Fahrradver-
leih am Bahnhof. Coole Idee, denke ich
- mit nur einem Klick bekomme ich alle
Infos. Ich klicke - und lande auf einem
40-seitigen PDF. Leider fehlt mir die
Zeit, mich da durchzuarbeiten: Ich muss
noch tanken und meinen Fahrradtrager
montieren, um meine Reise entspannt
mitdem Auto anzutreten.

Ralf Bothge



Rad und Bahn .

Bahnfahren, was denn sonst!
Oder was auch schief gehen kann.

Mit der Bahn und Fahrrad in den Urlaub fahren. Das ist eine
prima Kombination, manchmal passieren aber auch ungeplan-
te Dinge. FahrRad-Leser Wolfgang Maas berichtet von einer

denkwirdigen Bahnfahrt.

on Minchen nach Grado: Gber den

Bodensee-/Kénigsee-Radweg, Tau-
ern Radweg und Alpe Adria Radweg hin-
tereinander weg, das war der
gelungene Urlaub im Sommer 2022.
Aber wie kommt man mit Rad und Ge-
pack nach Munchen? Naturlich mit der
Deutschen Bundesbahn.

Die Tickets flr zwei Personen fiir die
Hin- und anschlieRende Ruckfahrt von
Villach aus wurden Monate zuvor im
Reiseburo glinstig gebucht. Der Plan
war, mitdem,,|C-Allgau” bis Stuttgart zu
fahren, dort mit einer Pufferzeit von 34

Stunden auf einen ICE nach Minchen
umzusteigen und ca. 18:00 Uhr in Min-
chen anzukommen. Dort hatten wir die
erste Unterkunft am Rande des Engli-
schen Garten gebucht.

So startete ich mit meiner Frau am
frihen Morgen des ersten Reisetages
mit unseren beladenen Radern von
Cappenberg aus zum Dortmunder HBF.
Das Wetter war wunderbar, die Laune
prachtig. Der IC ,Allgau”, der in Hamm
startete und bis Obersdorf fahren soll-
te, fuhr auch punktlich im Dortmunder
Hauptbahnhof ein und war leer. Die
Fahrrader waren schnell verladen,
einen Sitzplatz in Sichtweite zu den
Fahrrédern gewahlt. Besser konnte
man nicht starten.

Jetzt muss erwahnt werden, dass wir
den 29. Juni 2022 schreiben, das heil3t
mitten in der Euphorie des 29 € Tickets.
Sie erinnern sich, die Bahnhofe waren
haufig Uberfullt, ebenso die Regional-
zUge und die Punktlichkeit des gesam-
ten Schienenverkehrs litt in
unbekanntem Ausmal.

Sowar es eigentlich nicht verwunder-
lich, dass unser IC mit jeder weiteren
Station im Ruhrgebiet (nach Dortmund
kommt Bochum, dann Essen, Dusburg,
Dusseldort, Kéln, ...) sich mit jedem Halt
um weitere 5 Minuten verspatete. Das
summierte sich auf. Aber wir hatten ja
% h Pufferzeit in Stuttgart. Also kein
Grund zur Panik. Die Etappe von KéIn -
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. Rad und Bahn

der Bahnhof liegt unmittelbar am im-
posanten Kélner Dom - nach Bonnwer-
denwir aber soschnell nicht vergessen.
Denn einige km vor Bonn hielt unser
Zug auf der grinen Wiese, der Zugfuh-
rer informierte, dass wir ICE”"s den Vor-
rang geben und durchlassen mussen.
Wir zahlten 3 ICE"s die innerhalb einer
halben Stunde an uns vorbeibrausten.
Dann wurde Uberraschend durch den
Zugflihrer verkindet, dass unser Zug
wegen eines Oberleitungsschadens auf
dieser Rheinseite nicht weiter fahren
konnte. Wir missen also die Rheinseite
wechseln.

Irgendwann startete der Zug endlich
wieder, diesmal aber entgegen der ur-
sprunglichen Fahrtrichtung. Und da es
so schon war, hielten wir wieder am
Kbélner Dom, den wir ja bereits vor Gber
zwei Stunden schon bestaunen konn-
ten. Und dann ging es so weiter, wie
man sich das so vorstellt: Auch beiallen
folgenden Bahnhofstops gab es Verzo-
gerungen, wir waren ja aullerplanma-
Big unterwegs. Aber diese Episode
hatte auch eine gute Seite: Man lernt
seine Mitreisenden kennen, man
kommt ins Gesprdch, man diskutiert
Uber ahnliche Erlebnisse. Die meisten
im Abteil wollten nicht wie wir in Stutt-
gart umsteigen, sondern direkt mit die-
sem IC ins Allgau, nach Oberstdorf
reisen. Ankuntszeit eigentlich egal.
Aber dass wir unseren ICE nach Mun-
chen nicht mehr bekommen wirden,
fandenwir nichtsotoll.

Mit Fahrradern ist man aber flexibel.
Uns war schnell klar, Argern macht kei-
nen Sinn, wir kdnnen unsere Tour ja
auchinKemptenim Allgdu starten. Das
liegt auch auf der Bodensee-Kdnigsee-
route. Dann sind wir halt ein paar Tage
langer unterwegs. Also habe ich zum
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Handy gegriffen und zuerst einmal un-
ser Hotel in Munchen aufgekundigt.
Uber Booking.com sind wir uns dann
auch Uber ein dortiges Hotel einig ge-
worden, als ein Mitreisender anmerkte,
dass die Bundesbahn App keine weite-
ren Stationen nach Stuttgart mehr an-
zeigtel?

20 Minuten vor Stuttgart kam dann
die Durchsage, dass unser Zug dort halt
und nicht mehr weiterfahrt. Fir An-
schlusszlge, egal in welche Richtung,
sollte man doch bitte die dortige Bahn-
hofsinfo aufsuchen. GroRRe Betroffen-
heit bei allen Reisenden. Der Schaffner
hat dann folgerichtig auch das Formu-
lar verteilt, mit dem man sich bei der
Bahn anschlieRBend offiziell beschwe-
ren und den bezahlten Preis zurtckfor-
dernkann.

Aber wie geht es jetzt weiter? Keine
Ahnung, ob die Reisenden nach Obers-
dorfihrZielam gleichen Abend noch er-




reichen konnten. Wir selbst waren jetzt
schon vier Stunden Uber unsere Zeit.
Uber die BahnApp haben wir jetzt aber
gesehen, dass gerade zu unserer Ein-
laufzeit in Stuttgart auch ein véllig ver-
spateter ICE in Richtung Minchen am
anderen Ende des Bahnhofs einlaufen
wird. Wir haben uns unsere Rader ge-
schnappt, gepackt und in Pol-Position
vor dem Ausgang des Zugabteils posi-
tioniert. Nach dem Ausstieg sind wirim
Laufschritt - die Fahrrader naturlich
schiebend - zum Bahnsteig auf der ge-
genuberliegenden Bahnhofseite, in
dem der ICE auch tatsachlich einlief, ge-
rannt; an dem ewig langen Zug vorbei,
biss wir das Fahrradabteil entdeckten.
Fahrrad hinstellen, hineinspringen, se-
hen dass 2 definierte Fahrradstander
leer waren und die Fahrrader hinein-
schieben war eins und passierte inner-
halb einer Minute. Nach uns kamen
weitere unserer Mitfahrer, die mit dem
Schaffner diskutierten, ob sie auch ein-
steigen durften. Das war unklug, denn
der verneinte; der Zug sei absolut tber-
fullt und Uberaus chaotisch unterwegs.
Dann fuhr der Zug auch schon los. Uns
hat kein Schaffner nach unserem Ticket
oder der Fahrradreservierung gefragt.

Rad und Bahn .

Und irgendwann hatten wir auch einen
Sitzplatz. Wir konnten unser Zimmerim
Mulnchener Hotel wieder aktivieren,
daswirdann kurznach 22 Uhr nochim
Hellen erreichten. Der Zimmerschlis-
sel war in einem Safe deponiert, den
Code hatte man uns mitgeteilt. Dann
war alles gut, die eigentliche Radreise
begann und war wunderschén. Man
darfsich halt nur nicht durch Kleinigkei-
tenaus dem Trittbringenlassen.

Zur Rickfahrtvon Grado nach Villach
buchten wir vor Ort einen Reisebus mit
groBem Radanhanger. Und nach Zwi-
schenstopp am Millstatter See und in
Villach ging es dann fast wie gebucht
mit der Bahn nach Hause. Zum Gllck
wollten wiram Abend vor der Rlckreise
im Villacher Bahnhof noch einmal kla-
ren, ob unser Zug nur nach Bochum
und nicht nach Dortmund fahrt, wie es
am Bahnhof ausgewiesen wurde. Der
Mann am Schalter klarte uns auf und
meinte, die Anzeigetafeln sind Uberholt
und miussten doch einmal ausge-
tauscht werden. Dann fragte er uns, ob
wir denn wussten, dass unser Zug
45Minuten fraher als geplant startet.

Puuuh, Gluck gehabt!

Wolfgang Maas
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Mit Eurostar und Rad durch Europa

Wer traumt nicht davon, einmal
nach Paris und die grol3e Stadt
und das Umland mit dem eigenen Rad
erkunden? So auch meine Uberlegun-
gen: Auf nach Paris, das eigenen Rad
mitnehmen und dann Sightseeing nach
eigenen Winschen. Doch wie in die
Hauptstadt Frankreichs kommen, wenn
ein Auto nicht in Frage kommt und die
An-und Abreise mit dem Rad zu weit ist.

Als erfahrene Nutzerin von Bus und
Bahn kam ich schnell auf den Eurostar,
ehemals Thalys. Der fahrt von Dort-
mund aus Non-Stopp in 4:50 Stunden
Uber Luttich und Brissel nach Paris. Mit
Umstiegin Brussel auch nach London.

Die Website eurostar.com ist einfach
zu bedienen. Start- und Zielbahnhof,
die weiteren Angaben, wie Reisedaten
und Anzahl der Reisenden wahlen und
schon bekommt man die verfligbaren
Reisezeiten und Preiskategorien vorge-
schlagen.

Nach Paris sind das meist zwei Vor-
mittagstermine: 5:18 Uhrund 7:11 Uhr,
sowie drei Reisekategorien - Standart,
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Plus und Premier - mit jeweils unter-
schiedlichen Bedingungen und Preisen
jenach gewahlter Strecke.

Soweit alles recht einfach, ich wollte
aber mein Rad mitnehmen, dazu fand
ich auf der Website folgende Angaben:
Die Rader missen abmontiert und das
Radineine Tasche verpacktwerden, die
folgende Mal3e nicht tiberschreitet 75 x
53 x 30 cm. Die Taschen lassen sich
recht einfach Uber das Internet in ver-
schiedenen Qualitaten bestellen.

Bei meinem Rad ist das gar nicht so
einfach, ich muss zusatzlich noch den
Lenker abmontieren, dazu muss ich
aber erst die Halterung fir die Lenker-
tasche abmachen. Den Lenker kannich
mit Klettbandern an der Fahrradstange
befestigen. Die Halterungen fir die
Fronttaschen muss ich ebenfalls ab-
schrauben, da auch diese verhindern,
dass das Rad in die Tasche passt. Des
Weiteren habe ich mir einen neuen
Fahrradstander gekauft, dieser lasst
sichwie eine Teleskopstange einfahren.
Der ursprunglich montierte Stander hat



von der Lange her nicht in die Tasche
gepasst. Ich habe die Schutzbleche
durch Kunststoff Schutzbleche zum
Anklicken ersetzt, da ich diese flrs Ver-
packen ein wenig einklappen und am
Rahmen festkletten kann. All diese ab-
montierten Teile missen auch noch in
der Tasche verpackt werden. Zusatzlich
zudem verpackten Rad habe ich neben
der Lenkertasche noch meinevier Radt-
aschen.

Ich habe zu Hause, nachdem ich Hilfe
von einigen ADFC-Schraubern bekam,
immer wieder getibt, mein Rad ausein-
ander und wieder zusammen zu bauen.
Um das ganze am Bahnhof méglichst
einfach zu schaffen und fir alle Even-

tualitdten gerlstet zu sein, kaufte ich
mir einen Mini-Akkuschrauber, sowie
Ersatzschrauben und Muttern.

Dieser ganze Aufwand lag mir schwer
im Magen und die Vorstellung, das gan-

——

Rad und Bahn .

ze einmal in Dortmund und in Paris am
Bahnhof machen zu mussen, schreckte
mich ab.

Dieses Jahr beschloss ich in den
Osterferien mit dem Euro Start nach
Brissel zu fahren. Ich beschloss diese
Fahrt als Orientierungsfahrt zu nutzen,
so dass ich mich lediglich mit einer Rei-
setasche ohne mein Rad auf die Reise
begab. Ich kaufte mir das Premium-
ticket, dieses erlaubt ein Gepackstuck
mehr als bei den anderen Tickets. Als
der Zug einfuhr stellte ich erfreut fest,
dass im Gegensatz zum ICE das Fahr-
radabteil direkt hinter der Premium-
klasse liegt. Fahrradabteil ware
allerdings zuviel gesagt, dennin diesem
kleinen Abteil direkt hinter der Lok, be-
findet sich auf der einen Seite ein Tisch
mit zwei Sitzbanken und auf der ande-
ren eine kleine Nische, in die wohl die
Fahrréder sollen. Spanngurte oder 8hn-
liches sind nicht vorhanden. Wahrend
dieser Fahrt stellte niemand ein Rad in
dieses Abteil. Der erhéhte Einstieg in
den Zug erfolgt Uber drei Stufen, wie
man es bereits aus dem IC kennt. Betritt
man das Abteil der ersten Klasse, befin-
det sich dort ein Ablageregal fur Ta-
schen und Uber den Sitzreihen die
gewohnte Gepackablage. Da ich in
Dortmund einstieg, konnte ich meine
Reisetasche bequem in die Ablagefla-
che stellen. Meine Beinfreiheit emp-
fand ich ein wenig geringer als in der
ersten Klasse im IC, ansonsten war auf
dieser Fahrt das Abteil nicht komplett
ausgebucht. Bei meiner Ankunft in
Brussel verliel3en sehr viele Fahrgaste
den Zug und etliche Reisende nach Pa-
ris stiegen ein. Die Vorstellung in die-
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sem Chaos mein Fahrrad, vier
Taschen und Lenkertasche or-
dentlich auf den Bahnsteig zu
bekommen und gleichzeitig
auf das Gepack aufzupassen,
bewog mich dazu, meinen Plan
mit Eurostar und Fahrrad nach
Paris zu reisen zu verwerfen.
Zu zweit mag dies gut klappen,
aber die Sorge, dass mir etwas
von dem Gepdack abhanden-
kommt oder in dem GewdUhl
Schaden an meinem Fahrrad
entsteht war zu grof3. Hinzu
kommt, dass ich auf den Bahn-

steig mein Rad wieder zusammenbau-
en muss. Das bedeutet logistisch auf
einem Uberflllten Bahnsteig in den
Sommermonaten vier Gepackteile zu
bewachen und gleichzeitig das Rad wie-
der zusammenschrauben. Mich als Al-
leinreisende schreckt dieser Umstand
ab. Die unschlagbare Reisezeit von
knapp 5 Stunden und die Verbindung
ohne Umstieg nach Paris ist zwar ver-

lockend, steht fir mich aber in keiner
Relation zu dem Aufwand. In diesem
Sinne, entweder ohne Rad in den Euro-
star oder frei nach dem Motto: ,Der
Wegistdas Ziel”, selbst in die Pedale tre-
ten oder den Nahverkehr nutzen.

Tanja Bork

Schwerte, tmmer einen Besuch wert!

Die Hansestadt Schwerte ist der Mittelpunkt des RuhrtalRadwegs.
GenieBen Sie eine Pause in einem der zahlreichen Restaurants und
Cafés. Neben dem Wahrzeichen der St. Viktor-Kirche am
Marktplatz warten einige Sehenswirdigkeiten darauf,

entdeckt zu werden.

Eventhalender
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Stadt- und Touristinformation

z B, 58239 Schwerte
7-50


https://www.schwerte-stadtmarketing.de

Bergkamen

Emil und der Klimaschutz
Neue Wege kommunaler Kommunikation

mil ist ein Lastenrad und seit 2020

als Verwaltungs(draht)esel Be-
standteil des klimafreundlichen Fuhr-
parks der Stadt Kamen. Da er aber zu
Coronazeiten mit Hilfe von AGFS-For-
dermitteln angeschafft werden durfte,
war von Anfang an klar, dass Emil nicht
nur ein Dienstfahrzeug sein wurde.
Dem Fordermittelzweck entsprechend
war von Beginn an das Ziel, mitihm das
Thema Offentlichkeitsarbeit rund ums
Fahrrad zu befahren. So hat er also im
September 2021 als erstes kommuna-
les Lastenrad bundesweit seinen eige-
nen Instagramaccount bekommen.
Seitherist er dort kontinuierlich als Mo-
bilitdtsbotschafter und Nachhaltig-

keitsenthusiast auf seiner Klimaschutz-
mission unterwegs. Mit seinen Uber
1.800 Reisebegleiterinnen erreicht er
mittlerweile bis zu 70.000 Nutzerinnen
pro Monat.

Die Themenvielfalt auf dem Account
ist sehr grol3. Das Spektrum umfasst
neben dem Kernthema Mobilitat unter
anderem Themen wie Ernahrung, Ab-
fallvermeidung, Upcycling, Artenvielfalt
und Naturschutz, Ressourcenschutz so-
wie burgerschaftliches Engagement.
Die Zielgruppe die dadurch erreicht
wird, ist sehr grof3 und vielfaltig. Bei Fol-
lowern, die eher aus dem Bereich Na-
turschutz kommen, tauchen dann also
Mobilitatsthemen auf. Die Beitrage sind
niederschwellig und unterhaltsam. Als
Klimaschutzbotschafter zeigt er kreati-
ve Losungen auffahrtimmer mit gutem
Beispiel voran, ohne dabei jedoch dog-
matisch zu sein. Verzichtsnarrative
tauscht Emil gegen positive Bilder aus.
Er mochte Mut machen, dass ein Wan-
delmoglichist.

und Verkehr NRW)
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LEmil” im Foyer des
Kamener Rathauses mit
Stefanie Haake (Stadt
Kamen) und Oliver
Krischer (Minister fir
Umwelt, Naturschutz



Bergkamen

In der Stadt Kamen dokumentiert er
die Fortschritte beim Ausbau der Fahr-
radinfrastruktur und ist zum Beispiel
vor Ort, wenn die FahrradstralRe eine
neue Markierung erhalt. Auch organi-
siert er auf lokaler Ebene Mobilitatsak-
tionen mit Schulen, Kitas sowie in der
eigenen Verwaltung. So bringt er den
Reparaturwagen der Radstation an ins-
gesamt 7 Schulen, um dort die Rader
der Kinderwieder flott zu machen.

Doch wie funktioniert Emil nun ge-
nau? Emil steht fur ,Elektromobilitat ist
Leidenschaft”. Die Mitarbeiterin hinter

dem Account, Stefanie Haake, hat es
sich selber zur Aufgabe gemacht, diese
Botschaft ganz persdnlich mit Leben zu
fullen. Uber die Jahre hat sie daher un-
terschiedliche Veranstaltungen, wie
zum Beispiel das STADTRADELN dazu

FahrRad 2/ 2025

genutzt, Mobilitatsexperimente fur sich
zu erproben. So hat sie im Mai 2022
ausprobieren dirfen, ob ihr taglicher
Arbeitsweg von 50 km (hin und zurtck)
mit einem Pedelec zu bewaltigen ist
und sich dies mit dem Familienalltag
vereinbaren lasst. FUr die 21 Tage hat
sie daflr ein Pedelec der ortlichen Rad-
station nutzen durfen. Seit der dadurch
gewonnen Erkenntnis ,Funktioniert!”,
begleitet Emil sie auf dem Weg ihrer
personlichen Mobilitatswende. Insge-
samthat Haake nun bereits beachtliche
20.000 km in nur 2,5 Jahren erradelt
und dabeizwischendurch auch nochihr
Familienzweitauto verkauft. Es sind die
Geschichten hinter den 20.000 km, die
Emil aufInstagram erzahlt.

Einen Redaktionsplan gibt es daher
nicht. Das Wetter und die Jahreszeiten
geben die Themen vor. So sind es im
Herbst unter anderem Ausstattungs-
empfehlungen fir das Radeln im Win-
ter, zum Jahresende prasentiert Emil
eine absolut klima- und umweltfreund-




liche Christbaumalternative aus alten
Fahrradfelgen.

Er hat aber auch schon Fahrradta-
schen aus stadtischen Bannern nahen
lassen, um diese zum Beispiel als Preise
an die Teilnehmerinnen beim

STADTRADELN verlosen zu konnen.

Ganzbesonders hervorzuheben sind
dabei noch zwei Mobilitatsbildungsrei-
sen, die Emil in der Vergangenheit ge-
macht und dokumentiert hat. Er hat
sich Paris und Kopenhagen aus der Per-
spektive eines Fahrrades angesehen

Bergkamen

und die Menschen auf Instagram in sei-
nen Storys dabei digital mitgenommen.
Die Informationen sind auch jetzt noch
in den Storyhighlights abrufbar. Weite-
re Reisensindin Planung.

Auch sonst nutzt Emil regelmalig die
vielfdltigen Méoglichkeiten, die Insta-
gram als Kommunikationsplattform
bietet. Uber Co-Autorenschaften etwa
mit dem RVR und dem ADFC Bundes-
verband generieren Beitrage mitunter
sehr grof3e Reichweiten. Durch ein ho-
hes Mal3 an Interaktion knlpftereinen-
ges Netzwerk in unterschiedlichen
Themenfelder.

Mit Blick auf 6kologische Themen po-
stet Emil zum Beispiel nicht einfach nur
Infos Uber Igel. Er nimmt einen hilfsbe-
durftigen Igel zum Winter hin bei sich
auf und erzahlt dann die Geschichte
des Igels mit allen notwendigen Hinter-
grundinformationen zum Thema Igel-
pflege und verknUpft dies wiederum
mit der Botschaft, wie wichtig artenrei-
che Gérten fur Insekten und somit auch
farIgel sind.

Mit dieser Art der kommuna-
len Kommunikation besitzt Emil
ein Alleinstellungsmerkmal. Er
kommuniziert niemals mit dem
erhobenen Zeigefinger, sondern
|adt immer zum Mitmachen ein.
Zu Beginn oftmals belachelt, lei-
stet Emil mittlerweile einen ech-
ten Beitrag ~ zur  gesel-
Ischaftlichen ~ Wahrnehmung
und Sensibilisierung in Sachen
Mobilitdtswende und Klima-
schutz.

Stefanie Haake
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STADT KAMEN

Auf den Sattel. Fertig. Los!

Radfahren macht Spal3, halt fit und ist gesund.
Und unsere K-Routen bieten zudem ganz neue
Er-Fahrungen. Viele Radwege in Kamen bieten
sich daflir an, dass Sie nicht nur in der Freizeit
aufsteigen. Genielden Sie auch lhren Arbeitsweg
aktiv im Sattel?

lhre Gesundheit und unser Klima freuen sich!

r lhre Anregungen:

d-kamen.de

or Klimaschutz


https://www.fahrrad-kamen.de

Bergkamen

Bergkamen: Energieschub flr Deinen

Akku

Rund um die Uhr kostenlos ,,Sonne tanken” konnen
ab sofort alle E-Bikes im Yachthafen Marina Riinthe

m Dienstag, den 17. September

2024, wurde im Yachthafen ,,Mari-
na Runthe"in Bergkamen die erste, sol-

arbetriebene Ladestation flr E-Bikes,
E-Scooter und E-Rollstihle, durch
Bernd Schéfer, Burgermeister der Stadt
Bergkamen und Mobilitdétsmanagerin
Carina Steffens, in Betrieb genommen.

Seitdem konnen alle Nutzende der E-

Mikromobilitat ihre Akkus kostenlos
und zu jeder Zeit vor Ort aufladen. Die

autarke Ladestation lasst sich ohne gro-

Reren Aufwand aufeiner ebenen Flache
platzieren und ist sofort betriebsbereit,
da der Strom ausschlieBlich von der
Sonne gewonnen wird und demnach

ebenfalls keine weiteren Nutzungsko-
sten entstehen. Durch den Verzicht ei-

nes aufwendigen Anschlusses an das
lokale Stromnetz kann die Ladestation
variabel eingesetzt und beliebig an
einen anderen Standortim Stadtgebiet

umgesetzt werden. ,Durch diese Eigen-
schaften zeichnet sich unser Solar La-

de-Treffpunkt besonders aus”, betont
Carina Steffens und fuhrt weiter aus:

.Durch die Méglichkeit die Station in Ei-

genregie optisch zu gestalten, haben
wir ein Design entworfen, welches sich
in die Umgebung des Hafens einflgt
und gleichzeitig Informationen, in Form
einer Karte und Kontaktdaten, flr die
Fahrradtouristik bereithalt.”

Die Station ist mit sechs Schliel3fa-
chern ausgerustet, in denen jeweils ei-

ne 230V Steckdose und zwei USB-Ports

(USB-A und USB-C) verbaut sind, so
dass bis zu sechs Fahrrader oder ande-
re Akkus, gleichzeitig aufgeladen wer-
den kénnen. Jeweils drei SchlieRfacher
befinden sich an Vorder-und Riickseite
der Station. Wer jedoch nicht seinen
Fahrrad-Akku in das Fach legen mochte,
kann auch die eingebaute Durchfih-
rung fur Ladekabel in der SchlieRfach-
tlr nutzen und den Ladevorgang direkt
am E-Bike durchfihren. Der Betrieb
funktioniert durch selbst programmier-
bare Zahlenschloss-SchlieRfacher mit
Soft-Close Funktion und zeitgesteuer-
ter Offnungsfunktion wahrend des La-
devorgangs. Das entsprechende
Ladekabel muss jedoch selbst mitge-
brachtwerden. Der integrierte Batterie-
speicher der Ladestation sorgt dafr,
dass Verbraucher-Akkus mit Solarener-
gie versorgt werden kdnnen. Demnach
istauch ein Ladevorgang wahrend den
Abend- oder Nachtstunden mdglich.
Die Stromversorgung fur die integrierte
Batterie erfolgt unabhangig vom
Stromnetz Uber das Solardach. Durch
die hohe Systemleistung kdénnen
Schnellladegerate betrieben werden,
die - je nach Hersteller - 50 bis 80% La-
dungin nur einer Stunde ermoglichen.

Die offizielle Er6ffnung fand im Rah-
men der Europaischen Mobilitatswo-
che statt. JedesJahrvom 16. bis zum 22.
September steht die nachhaltige Mobi-
litdt im Fokus. Ziel ist es, der Offentlich-
keit zugunsten der Lebensqualitat in
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Bergkamen

ihrer Heimat eine neue Perspektive zu
ihrem bisherigen Mobilitatsverhalten

zu erdffnen. ,Bergkamen machtsich so-

mit auf den Weg, eine klimaneutrale
Energieversorgungvoranzutreiben und
einen Mehrwert fur alle Nutzende der

E-Mikromobilitat zu bieten”, so Burger-
meister Schafer im Rahmen der Akti-

onswoche. Denn mit dem SOLAR

GIESCHUB FUR DEINEN Ell_lm

1

[

Lade-Treffpunkt des Baden-Wirttem-
bergischen Herstellers ReGela erfullt
die Stadt Bergkamen einen umwelt-
freundlichen Beitrag zur Energieversor-
gung fur den Bereich Mikromobilitat,
der sich bei der Bevolkerung schon jetzt
grol3er Beliebtheit erfreut.

Carina Steffens




Linen

Mit Sicherheit mehr Fahrfreude:
Erfolgreiches E-Bike-Training im
Autohaus Trompeter

Unen, 2. Mai 2025 - Wer sich mit

dem E-Bike sicher im StraRenver-
kehr bewegen mochte, muss nicht nur
kraftigin die Pedale treten, sondernvor
allem wissen, wie man sich souveran
und regelkonform fortbewegt. Dass E-
Bike-Fahren mehristals, Radfahren mit
Ruckenwind”, zeigte das erfolgreiche
Fahrsicherheitstraining, das der ADFC
Unnain Kooperation mit dem Autohaus
Trompeter am vergangenen Freitag
durchgefihrt hat.

In entspannter Atmosphare und mit
fachkundiger Begleitung wurden zwolf
Teilnehmende auf dem Gelande des
Autohauses nicht nur theoretisch, son-
dern auch ganz praktisch fit gemacht
fur den Alltag mit dem E-Bike. Das Auto-
haus, das sich mit WALDBIKE und i:SY
bewusst fur hochwertige E-Bikes aus
dem Schwarzwald und kompakte Mobi-
litat entscheidet, 6ffnete seine Tore flr
einen Nachmittag voller neuer Erkennt-

g

nisse, praktischer Ubungen - und man-
cher Aha-Momente.

Wann darf man eigentlich auf den
Radweg? Und wann muss man sogar?”
-mit dieser und vielen weiteren Fragen
startete der Theorieteil des Trainings,
der laut einer Teilnehmerin , kurzweilig,
praxisnah und endlich mal verstand-
lich” war. Die ADFC-Experten Gaby und
Lothar erklarten anschaulich, was die
zahlreichen Verkehrszeichen, Linien auf
der Fahrbahn oder neue Radverkehrs-
fuhrungen wie FahrradstralRen oder
Schutzstreifen wirklich bedeuten.

Im Anschluss ging es auf den Ubungs-
parcours, wo das sichere Anfahren,
Bremsen in unterschiedlichen Situatio-
nen, Kurvenfahrten und das Uberwin-
den kleiner Hindernisse im Fokus
standen. Besonders fiir viele Neuein-
steiger_innen und -einsteiger_innen
auf dem E-Bike war das eine wertvolle
Erfahrung. ,Ich hatte immer etwas
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UBERALL

UPE € 3.599,-

hamax

TKMPETER

fchaus

FLOZ-SONNENSCHEIN-STR. 12
44536 LUNEN BRAMBAUER

i:SY WALDBIKE haomax

WALDBIKE

TREKKING E-BIKE
SORBUS

Nachhaltig lokal im Schwarzwald
produzierte E-Bikes fur die ganze
Familie. Vier vielseitige Modelle in
verschiedenen Farben und Gréfen
erhaltlich - vom alltagstauglichen
Trekking E-Bike bis hin  zum
Carbon E-MTB Fully Bike flr
aufregende Gelandetouren.

I:SY BIKE

E-KOMPAKTRAD
S8ZRF

Exzellente Fahreigenschaften
vereint mit einer kompakten
Bauweise - eine  geringe
Stellflsche und eine optimale
Transportfahigkeit machen die
verschiedenen iSY Bikes zu
idealen Begleitern im Alltag und
auf Reisen, auch als Cargo E-
Bike. Ride it! Love it!

HAMAX
FAHRRADANHANGER
BREEZE

AB UPE € 949,-

L 02319994400

AUTOHAUS TROMPETER
FAHRRADSERVICE

ALLE MARKEN & TYPEN
WILLKOMMEN!

JOBRAD: WIR ARBEITEN MIT DEN
GANGIGEN LEASING-PARTNERN
ZUSAMMEN.

WWW.TROMPETER24.DE
BIKE@TROMPETER24.DE


https://www.trompeter24.de
mailto:bike@trompeter24.de
tel:+02319994400

Angst beim Losfahren oder wenn es
eng wurde - jetzt weiB ich, worauf ich
achten muss und traue mich viel mehr
zu“, berichtet eine Teilnehmerin begei-
stert.

,Ein E-Bike ist eben kein Bio-Bike",
brachte es ein anderer auf den Punkt.
Das hdhere Gewicht, die elektrische Un-
terstlitzung und das andere Fahrver-
halten verlangen nicht nur Respekt,
sondern eben auch Ubung - genau da-
fur war dieses Training die perfekte Ge-
legenheit.

Das Team des Autohauses Trompeter
zeigte sich mit dem Verlauf sehr zufrie-
den: ,Mobilitat endet bei uns nicht mit
dem Auto - wir freuen uns, dass wir mit
dem ADFC Unna gemeinsam zeigen
konnten, wie wichtig sichere und kom-
petente Mobilitat auf zwei Radern ist.
Die Nachfrage zeigt: Das war nicht das
letzte Training dieser Art.”

Interessierte Biker und Bikerinnen
durfen sich freuen: Weitere Termine
sind bereitsin Planung.

Christoph Haumann
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. Kreis Unna

Das Ladepauschen -

Energieschub fur

die Mobilitatswende

**1 ber 100 Cafés, Restaurants, Einzel-
handelsgeschéfte oder 6ffentliche
und kirchliche Einrichtungen sind
schon bei der Aktion ,Ladepduschen”
dabei. Mit einem gelben Aufkleber si-
gnalisieren sie, dass Radelnde herzlich
willkommen sind und kostenlos ihren
Akku furs E-Bike aufladen kénnen. So
wird vorhandene Infrastruktur genutzt
statt aufwandig und kostenintensiv se-
parate Ladestellen zu installieren.

Gamechanger E-Bike

E-Bikes sind langst nicht mehr nur
Fahrzeuge fiir Rentnerinnen und Rent-
ner! Schnell und kraftsparend lassen
sich mit elektrischem Riickenwind auch
langere Pendelstrecken muhelos be-
waéltigen. Somitist das E-Bike langst ein
echter Gamechanger auf dem Weg zu
einer klimafreundlichen Mobilitdt im
Alltagsverkehr geworden. Jede Person,
die vom Auto aufs Rad

umsteigt, senktihre CO,-Emissionenim
Schnitt téglich um 3,2 Kilogramm. Das
E-Bike eroffnet dabei ganz neue Per-
spektiven auf das Thema Fahrradfah-
ren. Auch bei fiesem Gegenwind sind
E-Bike-Radlerinnen und Radler bei der
Ankunft weder verschwitzt noch aus
der Puste. Dennoch ist E-Bike-Fahren
nachweislich als Sport zu betrachten.
Alle Untersuchungen zeigen, das E-Bi-
ke-Fahrerinnen haufiger das Rad nut-
zenundzudem gestinder sind. Wer sich
also die Zeit zum Radeln nimmt, hat
gleichzeitig Bewegung an der frischen
Luftund aktive Gesundheitsvorsorgein
den eigenen Alltagintegriert.

Das Ladepauschen unddie Européi-
sche Mobilitdtswoche

Um das Thema , Alltagsmobilitat mit
dem E-Bike” im Rahmen der Europai-
schen Mobilitatswoche im Jahr 2023 in
den Fokus zu riicken, wurde im Kreis
Unnadie Aktion ,Ladepduschen”ins Le-
ben gerufen. Mit dabei waren der Kreis

Unna, die Verkehrsgesellschaft Kreis

Unna (VKU) sowie die zehn kreisan-
gehérigen Kommunen, Uber 100
Betriebe und Organisationen
konnten die Initiatoren davon
Uberzeugen, einen Ladepunkt
flr E-Bikes in den eigenen
Raumlichkeiten oder aufdem
umliegenden Gelande bereit-
zustellen. Doch die Aktion
weist weit Uber die Mobilitats-
woche hinaus, denn das aufge-
baute E-Bike-Ladenetz blieb
selbstverstandlich bestehen. Um



das Ladepauschen auch Kommunen
auBerhalb des Kreis Unna zuganglich zu
machen, konnte der Regionalverband
Ruhr (RVR) als Multiplikator gewonnen
werden.

Im Handumdrehen zum eigenen
Ladepduschen-Netz

Uber die Internetseite des RVR sind
alle relevanten Informationen zum La-
depauschenfir alle Interessierten auch
bundesweit abrufbar. Die Informatio-
nen richten sich an Kommunen, Woh-
nungsbaugesellschaften,
Gastronomie- und Einzelhandelsver-
bande und weitere Akteure (wie zum
Beispiel den ADFC), die Interesse ha-
ben, ein eigenes Ladepaduschen-Netz
vor Ort aufzubauen. Entscheidend da-
bei ist, dass die Daten Uber die Lade-
punkte sorgfaltig erfasst und dann in
Open-Street-Map Uberfiihrt werden. Ei-
ne Anleitung dazu ist auf der Inter-
netseite des RVR hinterlegt. Hierdurch
kénnen die Daten auch Uberregional
gebindelt, dargestellt und verflugbar
gemachtwerden. Kosten entstehen nur
durch die Produktion und ggf. durch
den Versand der Aufkleber. Es gibt kei-
nerlei Lizenzkosten oder ahnliches.

Kleiner Aufwand - groRe Wirkung
Fur dieteilnehmenden Unternehmen
und Institutionen ist der Aufwand tber-
schaubar: Sie mussen lediglich eine ge-
eignete Steckdose bereitstellen und mit
dem gelben Aufkleber an der Tir oder
Fensterscheibe sichtbar machen, dass
sie ihren Kundinnen und Kunden ein
kostenloses Ladepduschen anbieten.
Die Stromkosten pro Ladung sind bis
maximal 40 Cent gering. Ein fir das je-
weilige E-Bike passendes Ladegerat
bringen die Radelnden selbst mit. Die

Kreis Unna .

AulRenwirkung ist dafir umso groRer:
Cafés, Laden, Kirchen oder Stadtver-
waltungen prasentieren sich mit ihrer
Teilnahme als moderne und umwelt-
freundliche Unternehmen. Sie signali-
sieren, dass klimafreundliche Mobilitat
far sie wichtig ist, und kdnnen so neue
Gaste gewinnen. Die leuchtend gelben
Aufkleber machen das Thema E-Mobili-
tat im offentlichen Raum sichtbar und
veranlassen mehr Menschen, aufs E-Bi-
ke oder Fahrrad umzusteigen. Es hat
sich gezeigt, dass das Ladepduschen
bei dem jeweiligen Anbieter dazu ge-
fUhrt hat, dass die eigene Infrastruktur
aufgewertet wurde. So wurden zum
Beispiel neue und hochwertige Fahr-
radstdnder angeschafft oder Uberda-
chungen an Fahrradabstellanlagen
erganzt. Win-Win-Win also - fur die Un-
ternehmen, fur Radelnde und furs Kli-

*}- .
Das Café Familienbande in Kamen - auch
hier kann man ein Ladepauschen einlegen.

FahrRad 2/2025



Kreis Unna

AuBenwirkung ist dafir umso groRer:
Cafés, Laden, Kirchen oder Stadtver-

waltungen prasentieren sich mit ihrer

Teilnahme als moderne und umwelt-
freundliche Unternehmen. Sie signali-

sieren, dass klimafreundliche Mobilitat
fur sie wichtig ist, und kénnen so neue
Gaste gewinnen. Die leuchtend gelben

Aufkleber machen das Thema E-Mobili-

tat im offentlichen Raum sichtbar und

veranlassen mehr Menschen, aufs E-Bi-

ke oder Fahrrad umzusteigen. Es hat
sich gezeigt, dass das Ladepduschen

bei dem jeweiligen Anbieter dazu ge-

fihrt hat, dass die eigene Infrastruktur
aufgewertet wurde. So wurden zum

Beispiel neue und hochwertige Fahr-
radstinder angeschafft oder Uberda-

chungen an Fahrradabstellanlagen

erganzt. Win-Win-Win also - fir die Un-
ternehmen, fur Radelnde und firs Kli-

ma.

Mit Mini-Budget Mobilitatspreis
gewonnen

Die Idee vom Ladepauschen Utber-
zeugte sogar die Jury beim Mobilitats-

preis NRW 2023. Als kleines

~Low-Budget-Projekt” erzielte es den 4.
Platz hinter millionenschweren GroR3-
projekten. Auch das Umweltbundes-

amt hat das Ladepduschen in seine

Ideenkiste zur Europaischen Mobilitats-

woche mit aufgenommen. Nun sind

auch Sie eingeladen, beim Ladepdu-

schen mitzumachen, denn es ist ein
Open-Source-Projekt. Alle notwendigen
Dokumente und Unterlagen finden Sie

auf der Internetseite des RVR. Vorfreu-
de beim Planen und dann vielfaltige Er-
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Montag
Pasta und Mee(h)r
ab 18:00 Uhr

Dienstag
HeimatGenussBuffet
ab 18:00 Uhr
Mittwoch
Italienische Lebensart
"Bella Italia" Buffet
ab 18:00 Uhr
Donnerstag
Vital Buffet
ab 18:00 Uhr
Freitag & Samstag
Verwohn-Menii-
Buffetkombination
ab 18:00 Uhr
Sonntag
GroRRes Familienbuffet
von 12:00 Uhr bis 14:45 Uhr
i

Direkt an der i
Route der Industriekultur

und an der
?.Q% Hellweg-Route @ ‘

PR P =

Restaurant Camillo
im Ringhotel Katharinen Hof
1 © Bahnhofstr. 49, 59423 Unna
. 02303/ 9200
B4 camillo@riepe.com

@ www.restaurant-camillo.de
v

r


https://www.restaurant-camillo.de
mailto:info@ukbs.de

Fullservice fur lhr Rad

Top-Angebote unter shop.radstation.ruhr

Meine

Radstation

Bonen Bahnhof* ¢ Kamen Bahnhof* e Liinen Hauptbahnhof* e Liinen Markt
Schwerte Bahnhof* « Selm Beifang Bahnhof *Unna Bahnhof* ¢ Werne Bahnhof*

* Radstationen mit 24 Stunden Chip-Zugang

www.die-radstationen.de Cawo | pesoc
= s & D PEW N =
| &P & \ = GONCN

Information Bewachung Verleih Werkstatt OPNV Codierung WLAN HeLiSPOT  Gepéckservice


https://www.die-radstationen.de
https://www.dasdies.de/radstationen/

.Unna

Neue Selbsthilfe-Fahrradwerkstattin

Massen eroffnet

Radretter laden zum Schrauben ein

M it einem bunten StralRenfest er-
offneten die Radretter aus Unna
Ende April eine neue Selbsthilfe-Fahr-
radwerkstatt im Stadtteil Unna-Mas-
sen. Die Werkstatt befindet sich in
Keller- und Garagenraumen des ehe-
maligen Durchgangswohnheims Mas-
sen, Auf der Tute 33, die von der
Kreisstadt Unna zur Verfligung gestellt
wurden.

Die Werkstatt ist ab Mai an jedem er-
sten und dritten Mittwoch im Monat
von 18:00 bis 20:00 Uhr fir die Offent-
lichkeit gedffnet. Ziel ist es, Nutzerinnen
und Nutzern Hilfe zur Selbsthilfe bei
Wartung und Reparaturihrer Fahrrader
zu bieten. Daflir stehen Werkzeuge,
Pflegemittel und fachliche Unterstit-
zung bereit. Die offene Fahrradwerk-
stattversteht sich ausdrucklich nichtals

&
—y

Naia Wohnformen Unna e\

Konkurrenz zu kommerziellen Betrie-
ben. Es wird darauf hingewiesen, dass
kein Ersatzteillager vorhanden ist - be-
notigte Ersatzteile fUr spezielle Repara-
turen mussen von den Nutzerinnen
und Nutzern selbst mitgebracht wer-
den.

Die Radretter sind ein Zusam-
menschluss der Initiative Weltoffen (Ca-
ritas) und des Allgemeinen Deutschen
Fahrrad-Clubs (ADFC) Unna. Seit Uber
zehnJahren betreiben sie bereits in Un-
na, Wasserstral3e 13, eine Werkstatt in
R&umen, die von Biindnis 90/Die GRU-
NEN zur Verfugung gestellt werden.
Dort werden gespendete Fahrrader re-
pariert und aufbereitet, um sie an Mi-
grantinnen, Migranten und sozial
Bedurftige weiterzugeben. Die neue In-
itiative in Massen wird zudem von Akti-




Unna.

+ ven aus Dortmund unterstutzt,
die dort bereits ahnliche Projek-
te erfolgreich umgesetzt haben.

Ansprechpartner  fur die
Selbsthilfewerkstatt sind Gerd
Asselborn und Werner Wiulfing.
Kontaktaufnahme ist per E-Mail
anradretter@weltoffen-unna.de
moglich.

Da die Initiative kostenfrei ar-
beitet, ist sie auf Spenden ange-
wiesen - sei es in Form von
Fahrradern, Werkzeug oder
Geld. Fur den Ausbau des Ange-
bots werden aulierdem weitere
ehrenamtliche Helferinnen und
Helfer gesucht.

Werner Wiilfing

Werkstatt gedffnet (oben)

Wahrend der Werkstatter6ffnung (mitte)
Werkstattausstattung (unten links)

Erste Hilfestellung (unten rechts)
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ADFC Unna ubernimmt Patenschaft fur

Stolpersteine: Erinnerung an NS-Opfer
Wir laden ein zur Tour fir die Opfer des Faschismus

m Stadtgebiet von Unna existieren

Uber 300 Stolpersteine, die seit 2007
im Rahmen des Kunstprojekts von Gun-
ter Demnig verlegt wurden, um an die
Opfer des Nationalsozialismus zu erin-
nern. Die Pflege und Verantwortung fur
diese Stolpersteine Ubernehmen ver-
schiedene Gruppen. Der ADFC Unna
hatimJahr 2024 eine Patenschaft flir 12
Stolpersteine Ubernommen. Dies be-
deutet die Verpflichtung zur jéhrlichen
Reinigung.

Zu diesem Zweck plant der Radclub
am 9. November eine 25 Kilometer lan-
ge Radtour, die um 14:00 Uhr vor dem
Unnaer Rathaus startet und an Stolper-
steinen in Kénigsborn und Hemmerde
vorbeifihrt. Angefahren wird aber auch
die Skulptur ,Der Pole und die Deut-
sche”in LUnern, die an die Geschehnis-

se um einen o6ffentlich hingerichteten
polnischen Zwangsarbeiter erinnert,
sowie der Gedenkstein zum Auf3enla-
ger des KZ Buchenwald auf dem ehe-
maligen Gelande der Hellweg-Kaserne.
Das Putzmaterial zur Reinigung der
Stolpersteine wird von den Organisato-
ren bereitgestellt.

Mit der Stolpersteintour 2025 ge-
denktder ADFC Unnainsbesondere der
Familie Stern aus Hemmerde. Diese Fa-
milie erlebte wahrend der NS-Zeit gra-
vierende Verfolgung und

wirtschaftliche Benachteiligung. Karl
Stern, ein Metzgermeister, musste 1938
sein erfolgreich gefihrtes Geschaft auf-
geben, nachdem es aufgrund seiner ju-
dischen Herkunft boykottiert wurde. Er
wurde in Schutzhaft genommen und
verbrachte Uber zwei Jahre in verschie-




denen Zwangsarbeitslagern, was zu er-
heblichen gesundheitlichen Schaden
fihrte. Trotz dieser Umstande erhielter
erst Jahre spater Entschadigungen, die
jedoch nicht den erlittenen Verlusten
entsprachen.

Auch sein Sohn Walter Stern war von
Diskriminierung betroffen. Aufgrund
seiner judischen Abstammung durfte
er keine Ausbildung zum Metzger ma-
chen und war gezwungen, als Hilfsar-
beiter zu arbeiten. Nach dem Krieg
konnte er schlieRlich im vaterlichen Be-
trieb eine Lehre absolvieren, was ihm
half, sich beruflich neu zu orientieren.

Die Kombination aus Radtour und
Gedenkarbeit bietet eine einzigartige
Maoglichkeit, die lokale Geschichte zu er-
kunden und gleichzeitig einen aktiven
Beitrag zur Erinnerungskultur zu lei-
sten. Ein Eintauchen in unsere dunkle
Geschichte erhellt nicht nur das histori-
sche Bewusstsein, sondern fordert
auch die Sicht auf die heute drohenden
politischen Gefahren.

Werner Wiilfing

Denkmal ,Der Pole u

Unna-LUunern

1

nd die Deutsche” in

Reinigung der Stolper-
steine an der Hammer

29
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schein war schon echtes Gansehaut-
Feeling. Die Ubernachtung im Amster-
damer Hafenviertel fand in einer klei-
nen Werft-Halle statt. Mit einer
Luftmatratze und einem Schlafsack auf
dem BetonfuBboden - viel weniger
geht wohl nicht, aber 2 Nachte inkl. Du-
sche und Toilette fir 10€ ist auch
schwer zu unterbieten in einer doch
rechtteuren GroRstadt. So machten wir
unsdann gestarktam 3. Tag auf, um die
Schokolade zu laden.

Die Kakaobohnen fur die zu transpor-
tierende Schokolade werden miteinem
Segelschiff aus der Dominikanischen
Republik zu den Amsterdamer Chocola-
temakers gebracht. Die ganze Schoko-
ladenfabrik verwendet nur selbst
produzierten Strom aus der Photovol-
taikanlage aufdem Dach. Der Transport
zu den Geschaften Ubernehmen dann
kostenfrei Menschen, die das Projekt

Radreise .

unterstitzenund indiesemJahrwarich
einer vonihnen. Verkauft wird die Scho-
kolade nun zum Beispiel bei Frau Lose,
einem Unverpackt-Laden in der Dort-
munder Innenstadt oder bei Hase Bikes
in Waltrop. Die Geschéafte missen in
Vorleistung gehen und vorab die Bestel-
lung aufgeben.

Nach der Aufnahme der rund 1200
Tafeln Schokoladen brachten wir unse-
re Lastenrader wieder zur Werft zurtick,
noch immer bei herrlichem Sonnen-
schein und erkundeten die Amsterda-
mer Innenstadt, ausnahmsweise mal
zuFuld.

Am 4. Tag, es war Ostersonntag, fuh-
ren wir dann nach dem selbst zuberei-
ten Frihstick wieder Richtung
Christianes Ubernachtungsméglichkeit
in Emmerich. Als wir wieder Uber die
Grenze fuhren, wurde mir schlagartig
bewusst, wie schlecht die deutsche
Radinfrasktruktur eigentlich ist. Die
Niederlande, auch wenn es in einigen
Kommunen Unterschiede gibt, ist ein-
fach ein Fahrradparadies. Das Zauber-
wort ist Separation - nur in sehr
seltenen Fallenfahren Autos und Rader
auf der selben Fahrbahn. Kleiner Spal
am Rande: Woran erkennt man einen
Deutschen auf dem Fahrrad in den Nie-
derlanden? Am Helm. Die Niederlander
tragen keinen Fahrradhelm. Selbst Kin-
derfahrendortohne Helm.

Mit Ostermontagwar dannder 5. und
letzte Tag unserer Schokofahrt gekom-
men. Als wird dann die die ersten Hal-
den im Ruhrgebiet erblickten, war’s
auch nicht mehr so weit bis Dortmund.
Irgendwie war's dann auch schade,
dass esvorbeiwar. Die Stimmunginder
Gruppe war einfach groRartig und mein
erster Gedanke war, das macheich wie-
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der. Vielleicht muss man auch ein bis-
schenverrlckt sein, aber das war es auf
jeden Fall wert. Bestes Osterfest Uber-
haupt!

Die Schokofahrten finden immer im
Frihling und Herbst statt, da die kost-
bare Fracht bestmdglich vor Hitze und

Sonneneinstrahlung geschitzt werden
muss.

FUr mich waren es am Ende 540 km,
wohlgemerkt ohne E-Unterstitzung.
Die Fahrt mit dem Fahrrad zur Arbeit
am Dienstag nach Osternwar dann ein
bisschen gemachlicher...

Marc Frieling
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.Unna

InvenTour: Das Radverkehrskonzept

live erfahren

remiere fur die InvenTour des ADFC

Unna: 20 Radlerinnen und Radler
stiegen am 16. Mai in die Pedale, um
mal vor Ort das Radverkehrskonzept
des Kreises zu er-fahren. Sachkundig
begleitet wurde die Gruppe von Interes-
sierten aus Unna, Bergkamen, Werne,
Linen und Selm von Carla Debbeler,
Radverkehrskoordinatorin des Kreises
Unna sowie JUrgen Busch, Sachgebiets-
leiter Tiefbau des Kreises.

Gleich zum Start auf dem ,Radring
Unna"erlebten die Teilnehmenden des-
sen Probleme: Bei der Abfahrt von der
Bahnhofstral3e in den Stadtgarten mus-
ste die Gruppe hinter den PKW her
zuckeln, die die Strecke nutzen. An den
Uberfahrten MorgenstraRe und Hu-
bert-Biernat-Stral3e war gleichfalls War-
ten und Trennung in Kleinstgruppen
notig, weil der Kfz-Verkehr den
~Radring” wirksam unterbricht. Aufder
Briicke zum Bornekamp hatten Liner
ADFC-Aktive gleich die Anregung:
Warum nicht nach hollandischem Vor-
bild die breite Fahrbahn sichtbarin FuR3-
ganger- und Radler-Spuren trennen,
um Konflikte zu minimieren?

Angekommen am neuen Radweg am
Billmericher Ostenberg gestand JUrgen
Busch: Gerne hatteerden
weiter Uber die Hertinger
StraBe nach Unna ge-
fuhrt. Doch daflr fehlte,
wie vielfach auf der Inven-
Tour der noétige Grundbe-
sitz. Und dass jetzt in der
Hertinger StraRe drin-
gend ein Tempo-Limit 30
notig ware, dartber war
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sichdie Gruppe einig.

Deutlicher Unterschied: Uber schma-
len holperigen Unnaer Pfaden ging es
nach Holzwickede, wo ein breiter abge-
setzter Radweg entlang der Landskro-
ner StraBe flotte Abfahrt zum
Emscherquellhof erméglicht. Erntichte-
rung schlieBlich am Landweg: Ur-
sprunglich sollte auf beiden Seiten der
Fahrbahn Radspuren entstehen, die
Anlieger, die die StraRe beidseitig zu-
parkten, liefen Sturm. So gibt es jetzt
nur bergauf einen Schutzstreifen. Viel-
leicht musse da nochmal nachgebes-
sert werden, meinte der

Sachgebietsleiter des Kreises. Vervoll-
standigt werden soll aufjeden Fall noch
der Radweg entlang der Massener Stra-




Be, der bisher erst im nordlichen Teil
vorhandenist. Auch an der Unnaer Klei-
stralBe erfuhren die Radlerinnen und
Radler den vielfach nicht gestillten Be-
darf an sicheren und attraktiven Rad-
wegen. Die einst umgesetzte Radspur
istinzwischen eine Holperstrecke, dass
mensch dann in der Mitte auf einen at-
traktiven Rad- und Gehweg in Richtung
Osten abbiegen kann, verséhnt nur we-
nig. Das schaffen dann die Radwege
entlang von Kérne und Seseke. Wenn
die wassergebundenen Decken wie
vom Lippeverband versprochen as-
phaltiert werden, waren die bei der In-
venTour mal wieder eingestaubten
Radlerinnen und Radler richtig zufrie-
den. Am Afferder Weg hatte der Sachge-
bietsleiter des Kreises dann ein
Versprechen, das nicht nur die Unnaer,
sondern gerade auch die Radler aus LU-
nen freute: Entlang des Weges soll die
schmale Geh-und Radweg-Trasse 2026
breit ausgebaut werden. Wie das geht,
zeigten die Kreis-Vertreter in Kamen an
der Westicker Stral3e und dann in der
Kamener Stdspange. Breite abgesetzte
Radwege, Vorfahrt Uber die Kreisel in
der Strecke - eine perfekte Verbindung
von den Stadtteilenins Zentrum.Jirgen
Busch hatte sich gewlnscht, dass die-

Unna.

ser Komfort auch an der
Dortmunder Allee von Ka-
men nach Unna weiterge-
baut ware. Doch die
eigentlich schon fertige Pla-
nung und Vereinbarung mit
StraRen NRW, dass der Kreis
dieses Projekt umsetzt, wur-
de vom Landesbetrieb ge-
kindigt. Umsetzungszeit-
raum:Jetzt unklar.

Wobei auch in der deutlich
fahrradfreundlichen  Stadt
Kamen noch Verbesserungspotenzial
da ist: An der Zollpost wurde die Grup-
pe wieder gestoppt und geteilt, als sie
sich Uber drei Anforderungsampelnim
Radweg driicken musste. Und Gber das
Kamen Karree fUhrt jetzt eigentlich ent-
lang des Woolworth-Neubaus ein scho-
ner abgesetzter Radweg (Monninghoffs
Feld) direkt zur Vaersthausener Stralie
durch Konigsborn bis zur neuen Fahr-
radstral3e an Kornstral3e/Afferder Weg.
Die,fahrradfreundliche”Kreisstadt hat
diese Strecke nur nicht ausgeschildert.
Ebenso wie die Fortfihrung der Fahr-
radachse Massen - Kénigsborn genau
an Afferder Weg/Parkstralie bisher oh-
ne weitere Planung unterbrochenist.

Nach der InvenTour im Sudkreis soll
eine weitere im Nordkreis folgen: Fur
den Herbstverabredeten sich die mitra-
delnden ADFC-Ler aus Lunen und Wer-
ne schon mit Carla Debbeler undjurgen
Busch. Sinnvoll seien neben den Inven-
Tour auf KreisstralRen sicher auch kom-
munale InvenTouren auf Stadtstral3en,
meinten Mitfahrende. Der Liner ADFC
hat schon dieses andere Stadtradeln
mit den Verantwortlichen im Techni-
schen Rathaus vereinbar.

Glinther Klumpp
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Altbier, Senfund Landtag
Mit dem Fahrrad in die Landeshauptstadt

m 12. Mai 2025 starteten 16 Teil-
nehmer am Amtshaus in Selm-
Bork zu einerviertagigen Radreise nach
Dusseldorf. Uber Waltrop, dem ,Em-
schersprung”und entlang des Emscher
Radwegs ging es bis nach Herne. Der
Erzbahntrasse folgend fuhren wir bis zu
.Holgers Erzbahnbude”. Das nachste
Zielwar die Ruhr bei Essen-Steele. Nach
48km war eine langere Pause in einer
Finka, direkt an der Ruhr gelegen, ange-
sagt. In Essen-Kettwig wurde der Ruhr-
talradweg verlassen und an Ratingen
vorbei erreichten wir gegen 17 Uhr
nach 87 km, und etlichen Hohenme-
tern, unser Hotel in Dusseldorf-Bilk. Ein
gemeinsames Abendessen wurde zum
Abschluss des Tages in einem Restau-
rant in der Nahe unserer Unterkunft
eingenommen.
Am zweiten Tag stand zunachst eine
Besichtigung des Senfmuseums in der

Dusseldorfer Altstadt aufdem Plan, die
ein Muss fur jeden Senfliebhaber ist.
Die historische Senfausstellung mit Bil-
dern, Plakaten, Dokumenten und vie-
lem mehr ist eine Zeitreise durch die
Geschichtevon Léwensenf, Es gibt dort
zahlreiche Senfspezialitaten: Vom Alt-
bier-, iber Honig- und Chili- bis hin zu
exotischem Coconut-Curry-Senfist fur
jeden Geschmack etwas dabei. Und na-
tdrlich die Traditionsmarke ABB Mo-
stert - einfach kostlich. Sdmtliche Senf-
sorten kdénnen auch probiert werden.
Um 16 Uhr wurden wir vom Abgeord-
neten und Vizeprasidenten des NRW
Landtags Rainer Schmeltzer im Landtag
erwartet. Er hatte uns zu einer Besichti-
gung und Fihrung eingeladen. Diese
fihrte uns durch einige Bereiche des
Landtags und wir erhielten viele Infor-
mationen zur Sitzordnung sowie den

Im Landtag mit MdL Rainer Schmeltzer (vorn links)




Regularien einer Landtagssitzung. Da-
nach fand eine Diskussionsrunde in ei-
nem kleinen Sitzungssaal statt. Mit
vielen Eindrucken und neuen Erkennt-
nissen ging die Einladung zu Ende. An
dieser Stelle nochmals unseren herzli-
chen Dank daflir an Rainer Schmeltzer.
Die Ubrige Zeit des Tages stand den Teil-
nehmern zur freien Verfligung.

Der dritte Tag startete nach dem
Frihstlck mit einer kleinen Radtour.
Sie fuhrte Richtung Suden, dann zum
Rhein und dort entlang Uber den Me-
dienhafen bis zur Rheinpromenade.
Die Mittagspause konnte individuell ge-
staltet werden. Einige hatten sich ent-
schlossen, den Rheinturm zu ,erobern”.
Dieser ist mit einer H6he von 240 Me-
tern der zehnthochste Turm Deutsch-

Radreise

Mittagspause in Essen
an der Ruhr

lands. Von der Aussichtsplattform, in ei-
ner Hohe von 166 Metern, bot sich der
Gruppe bei schonstem Wetter eine
herrliche Rundumsicht.

Um 14 Uhr wurden wir von Burkhard
Frohlich, Tourenleiter des ADFC DUssel-
dorf, am Bergischen Léwen (Kreuzung
Konigsallee / Graf- Adolf-Platz) erwar-
tet. Er hatte auf Anfrage zugesagt, mit
uns eine Stadtfihrung per Rad vorzu-
nehmen. Zunachst wurden einige Se-
henswurdigkeiten in der Altstadt und
dem Stadtzentrum besichtigt, zum Bei-
spiel Rathaus, Radschlagerbrunnen,
Hofgarten, Japanischer Garten, Golt-
stein-Parterre undvieles mehr. Danach
ging es Uber den Rhein nach Oberkas-
sel. Linksrheinisch fihrte die Tour bis
zur Fahre nach Kaiserswerth. Auf der
anderen Rheinseite fuhr die Gruppeam
Rhein entlang und nach einem Abste-
cher zum Nordpark erreichte man wie-
der die Rheinpromenade. Gegen 17:45
Uhr wurde die Tour mit vielen neuen
Eindricken beendet. Auch hier noch
mal unseren herzlichen Dank an Burk-
hard Fréhlich fir die Unterstitzung. Far
die abendliche Gestaltung war erneut
dieindividuelle Kreativitat gefragt.

Der letzte Tag stand unter dem Zei-
chen der Ruckreise. Mit sehr vielen Im-
pressionen und Erlebnissen haben wir
in den frlhen Abendstunden Selm-
Bork wieder erreicht. Eine sehr schone
aber auch anstrengende Radreise, die
von unserem Tourenleiter Lothar Hen-
richs gefihrtwurde, ging zu Ende.

ADFC Selm

Auf der Fahre
Kaiserswerth
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Der FrinKische Wasserradweyg

Der Frankische Wasserradweg (FWR), eine Rundtour durch Bay-
erns Mitte, mit Start und Ziel in Neumarkt in der Oberpfalz. Wir
haben uns fir die Gro3e Rundtour mit 392 km Lidnge - aufge-
teiltin 9 Etappen - entschieden (daneben gibt es noch die Rund-
tour Ost, Seenrunde, Rundtour West). In den nachsten Tagen
wird Wasser unser stdandiger Begleiter sein. Auf ebenen
Strecken entlang von Flussen, Kanalen, Bachen, Teichen und
Seen erkunden wir drei abwechslungsreiche Urlaubsland-
schaften - das Frénkische Seenland, das Romantische Franken
und den Naturpark Altmihltal.

Ein Reisebericht von Bérbel und Bernd Kahl, ADFC Schwerte.

Tag 1- Anreise nach Neumarkti.d.
OPf.und 1. Etappe nach Berching

An einem Samstagim Juli 2024 fahren
wir zundchst einmal mitdem Auto nach
Neumarkt i. d. OPf. Unseren Plan, dort
sogegen 14 Uhr anzukommen, missen

wir allerdings aufgeben. Auf der Auto-

bahn zwischen Kéln und Frankfurt/

Main hat es einen schweren Verkehrs-

unfall gegeben, so dass der Verkehr nur
einspurig an der Unfallstelle vorbeifah-
ren kann. Wir haben noch Uberlegt, der
vom Verkehrsfunk vorgeschlagenen
Umleitung zu aber folgen, sind dann
doch aufder Autobahn geblieben. Eine
richtige Entscheidung, dennin den Ver-
kehrsnachrichten wurde etwas spater
darum gebeten, die Umleitung wegen
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totaler Uberlastung nicht zu nehmen.
Nach rund zweistindigem Stopp-and-
Go-Verkehr haben wir endlich die Un-
fallstelle passiert. Ab da geht es nun
wieder zlgig voran.

Hinter Wurzburg werden wir wegen
eines schweren Unwetters (nicht das
letzte an diesem Tag) erneut ausge-
bremst. Der Regen ist so stark, dass die
Scheibenwischer den Wassermassen
nicht mehr Herr werden und nicht nur
das, die Fahrbahn steht unter Wasser,
weil die Kanalisation total Uberfordert
ist. Zum Gluck reagierten alle besonnen
und vorsichtig und fahren Schritttem-
po, so dass es zu keinem Unfall kommt.
Bis NUrnberg mussen wir noch 2 weite-
re schwere Gewitter mit Starkregen
Uberstehen. Als wir schlielRlich spat
nachmittags in Neumarkt in der
Oberpfalzankommen, regnetesimmer
noch.

Jetzt ist guter Rat teuer, wie weiter
vorgehen? Abwarten oder unseren
Startpunkt der Radreise nach Berching,
ca. 20 kmvon Neumarkt entfernt, verle-
gen? Wirwollen ersteinmal die weitere
Entwicklung abwarten. Nach gut 30 Mi-
nuten hort der Regen auf und wir bege-
ben uns auf die 1. Etappe. Da der FWR
direkt am Parkplatz vorbeifuhrt, sind
wir sofort aufdemrichtigen Weg.

Von nun an begleitet uns der histori-
sche Ludwig-Donau-Main-Kanal in
Richtung Stden.

Wir folgen dem ebenen Weg am Ka-
nalufer, der trotz des vorherigen star-
ken Regens gut befahrbar ist, vorbei an
historischen Schleusen und -warter-
hauschen, bis wir schlieRlich Berching
erreichen.

Das Mittelalterstadtchen mit seiner
vollstandig erhaltenen Stadtmauer ist
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Am-Ludwig4 dain-Donau-Kanal
1 AT

das Tor zum Altmuhltal. Unser Hotel,
das mitten in der Altstadt liegt, errei-
chen wir gegen 19 Uhr. Nach dem
Abendessen wollen wir eigentlich noch
einen Bummel durch die Altstadt ma-
chen und das Stadtfest, das an diesem
Wochenende stattfindet, besuchen.
Aber der zwischenzeitlich wiedereinset-
zende Regen macht uns einen Strich
durchdieRechnung.

Altstadt Berching,

Tag2-Von Berching nach Greding

Nach dem Frihsttck warten wir ge-
spannt auf den Wetterbericht auf Bay-
ern 3; undsiehe da, das Tiefdruckgebiet
soll im Laufe des Vormittags abziehen,
danach wird fir die nachsten Tage ein



Hoch mitsommerlichen Temperaturen
vorhergesagt, ohne Niederschlage. Wir
haben in Berching die Seiten gewech-
selt, d. h. vom historischen Kanal an sei-

nen Nachfolger, den modernen
Main-Donau-Kanal, dem wir weiter in
Richtung Stdenfolgen.

Hinter der Schleuse Berching wech-
seln wir das Kanalufer. Vorbei an der
Benediktinerabtei Plankstetten kom-
men wir in Beilngries an. Barockbauten
ausder Zeit der Eichstatter Furstbischo-
fe, mittelalterliche Stadtmauertlirme
und eine autofreie Innenstadt verleihen
dem Stadtchen eine sympathische At-
mosphare. An der St. Walburga-Kirche
machen wir eine kleine Pause und be-
wundern den Kirchturm, weil die Dach-
decker mit den Dachpfannen ein
Muster gelegt haben. Die Strecke ver-
|auft nun flussaufwarts an der Altmuhl
entlang. Bei Kirchanhausen uberque-
ren wir den Fluss und wechseln bald
darauf am Kratzmihlsee wieder das
Ufer. Um den Badesee herum geht es
weiter nach Kinding, dessen Ortsbild
von der wehrhaften Kirchenburg domi-
niert wird. In Kinding verlassen wir die
AltmUhl, wenden uns nach Norden und
sind bald am Ufer der Schwarzach un-
terwegs. Wir gelangen in die Altstadt
von Greding mit ihren Tirmen und der
romanischen Martinsbasilika.

Hier endetunser 2. Tagund nach dem
Abendessen machen wir noch einen
Bummel durch die sehenswerte Alt-
stadt.

Tag3-Von Greding nach Gunzen-
hausen

Heute geht es Uber die Bahntrasse
der ehemaligen Gredl|-Bahn. Bis HObing
begleitet uns weiterhin die Schwarzach.
Danach geht es an der Thalach in nord-
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Ostlicher Richtung weiter nach Thal-
massing. Wir fahren Gber die Jurahoch-
flache, Uberqueren hier in 461 m Uber
NN (tbrigens der hdchste Punktaufun-
serer Tour) die europadische Wasser-
scheide. Auf der einen Seite flieRen die
Flisse ins Schwarze Meer, auf der ande-
ren Seite in die Nordsee. Dank der
Bahntrasse hat die Strecke nur in den
Orten Kontakt zum Stralienverkehr und
wirradeln durch Felder und ein Waldge-
biet. In Heideck verlassen wir die Bahn-
trasse und begeben uns auf den Weg
Richtung Brombachsee.

Am Bromabachsee

Am See angekommen fahren wir am
Ufer entlang bis Ederndorf. Vorbei an
Badestranden, Liegewiesen, Segelha-
fen und Campingplatzen verlassen wir
den See und biegen bei Neuherbergin
den Grafensteiner Wald ab. Nun ist es
nicht mehr weit bis Gunzenhausen,
dem Zentrum des Frankischen Seenlan-
des.

Tag4-Von Gunzenhausen nach
Dinkelsbiihl

Von Gunzenhausen radeln wir weiter
Richtung Westen und kommen zum
Dennenloher See, dem kleinsten der
sieben Seen im Frankischen Seenland.
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In Gunzenhausen

Anseinem Ufer gehtes nach Siden und
wir gelangen zum Schloss Dennenlohe
(hier befindet sich der groRRte Rhodo-
dendronpark Suddeutschlands). Uber
Unterschwaningen fUhrt uns der Weg in
das Markgrafenstadtchen Wassertru-
dingen am Full des Hesselbergs. Wir
sind jetzt im Romantischen Franken
und folgen der Wornitz, die mit ihren
naturlichen Flusswindungen ein beson-
ders idyllisches Landschaftsbild bietet.
Am rechten StraBenrand taucht plotz-
lich ein Hinweisschild ,Historische Se-
henswirdigkeit - Rdmerturm - 250 m
links" auf. Wir folgen dem Hinweis und
gelangen auf einen Waldweg. Da der

Unterwegs nach Dinkelsbihl
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Weg immer holpriger wird, lassen wir
die Rader stehen und gehen zu Ful’ wei-
ter.Von einem Romerturm aber ist weit
und breit nichts zu sehen. Hinter einer
Wegbiegung taucht dann eine Infotafel
auf ,Hier stand ein in den Limes inte-
grierter romischer Wachtturm®. Und
darunter war noch eine Skizze, wie der
Turm wohl einmal ausgesehen haben
soll. Toll. Eigentlich hatten wir uns et-
was anderes vorgestellt. Also wieder zu-
rick zur Stral3e und weiter auf unserer
Tour. Nach ein paar Kilometern errei-
chen wir das kleine Dérfchen Markt Ar-
berg und stolRen hier auf die
Limes-Route. Auf einer Wiese befindet
sich ein Stlick des von den Rémern an-
gelegten Grenzwalls, eine Steinmauer.
Original oder Rekonstruktion, ist nicht
ersichtlich. AuRerdem ist hier eine
groRe Infotafel aufgebaut, die Uber den
Limes informiert. Uber die Gemeinden
Gerolfingen, Ehingen und Wittelshofen
kommen wir nach Dinkelsbthl, das mit
seiner historischen Altstadt bezaubert.
Nicht umsonst verlauft hier die Ferien-
route ,Romantische StraRe”. Unser Ho-
tel fiir diese Nacht befindet sich wieder
inder Altstadt.

In Dinkelsbuhl



Tag5-Von Dinkelsbiihl nach
Rothenburgob der Tauber

Der Frankische Wasserradweg folgt
nun der Romantischen Stralle. Zu-
nachst folgen wir dem Verlauf der Wor-
nitz bis kurz hinter Schoploch. Hier
verlassenwir den Flussund gelangenin
die Festspielstadt Feuchtwangen.

Ab jetzt begleitet uns die Sulzach nach
Norden und gelangen so nach Schil-
lingsfurst, dessen Wahrzeichen, das Ba-
rockschloss, schon von weiten sichtbar
ist. Auf dem Weg Richtung Norden
durchqueren wir die Gemeinde Gebsat-
tel und kommen in die Mittelalterstadt
Rothenburg 0.d.T., ein besonderer Ho-
hepunkt unserer Radreise. Und, wie
konnte es anders sein, unser Hotel liegt
wieder direkt in der Altstadt. Nachdem
wir im Hotel eingecheckt haben, emp-
fangt uns ein Page und bringt uns zum
Radstall (so heil3t er hier), weist uns

Radreise .

einen Stellplatz zu und fihrt uns zu un-
serem Hotelzimmer, wobei er Barbels
Radtaschen tragt. Ein toller Service, ist
halt auch ein 4-Sterne-Hotel. Wir ma-
chen uns etwas frisch und haben nun
ausreichend Zeit, Rothenburg zu erkun-
den.
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Tag6-Von Rothenburgnach Ansbach

Der Frankische Wasserradweg folgt
nun dem Verlauf einer weiteren be-
rihmten Ferienroute - der Burgenstra-
Be.Hinter Neusitzund Geslau wartetin
Colmberg schon bald die erste Burg
darauf, erkundet zu werden; namlich
die Burg Colmberg. Aber auch das Was-
ser begleitet uns weiterhin.InLehrberg
treffen wir auf die Frankische Rezat.
Wahrend wir zwischen Rothenburg und
Lehrberg ein paar Higel Uberwinden
mussen, geht es nun am Flussufer auf
ebenenWegenin stidostlicher Richtung
in die Markgrafenstadt Ansbach mit ih-
rer prunkvollen Residenz (heute Sitzder
Regierung Mittelfranken), dem Hofgar-
ten und einer lebendigen Altstadt, die
wir am Nachmittag erkunden. Wir be-
sichtigen St. Gumbertus, eine prote-
stantische Stadtpfarrkirche aus dem
15.Jahrhundert. Darin befindet sich die
groRte Barock-Orgel Frankens mit 47
Registern. Vor der Kirche steht ein
Denkmal vonJohannes Sebastian Bach.
Obwohl er Zeit seines Lebens niein Ans-
bach war, wurde ihm wegen seines
Ruhms und der jahrlich stattfindenden
Ansbacher Bachwochen dieses Denk-
mal gewidmet.

In Ansbach
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Tag7-Von Ansbach nach Roth

Nach dem Frihstiick brechen wir auf,
verlassen Ansbach und kommen nach
Sachsen - sind wir hier richtig? Doch,
Sachsen bei Ansbach. Bald darauf sind
wir in Lichtenau mit seiner beein-
druckenden Festung direkt am Weg.
Dortverlassenwir die Rezat und fahren
durch leicht hugeliges Gelande in die
Minnesangerstadt Wolframs-Eschen-
bach, einem reizenden kleinen mittelal-
terlichen Stadtchen. Hier schauen wir
uns das Liebfrauenmunster an, Pfarr-
kirche und Grablege von Wolfram von
Eschenbach (1170-1220). Die gotische
Hallenkirche wurde zwischen 1230 und
1300vom Deutschen Orden erbaut.

In Wolframs-
Eschenbach®

Wir sind zurtick im Frankischen Seen-
land, fahren nach Windsbach, in die
Heimat des Windsbacher Knabenchors.
Schon kurz vorher gelangen wir wieder
ans Rezatufer und folgen dem Fluss, bis
die Route nach Abenberg abzweigt.

Nach einigen Passagen durch einen
Wald ommen wir schlief3lich in Roth an
und suchen unser Hotel auf. Wir ma-
chen eine Pause und wollen den Ort er-
kunden. Allerdings gibt es eine
Unwetterwarnung, so dass wir uns
nicht allzu weit vom Hotel entfernen.



Rund 100 m vom Hotel entfernt befin-
det sich eine Gaststatte, dort essen wir.
Zum Glick, denn kaum haben wir uns
an den Tisch gesetzt, fangt es auch
schon in Strémen an zu regnen. Nach
etwa 1 Stunde hort der Regen auf, wir
setzen unseren Stadtspaziergang fort.

Altstadt Roth

Tag 8 - Von Roth nach Neumarkt
i.d. OPf.

Am Ufer der Roth entlang fuhrt der
Weg in 0stlicher Richtung stadtaus-
warts, anschlielfend nach Stden Uber
Hofstetten, vorbei am Museum Histori-
scher Eisenhammer nach Eckersmuh-
len. Kurz vor der Burgstadt Hilpoltstein
verlassenwir die Roth, fahren durch Hil-
poltsteins historische Altstadt, gelan-
gen an den Main-Donau-Kanal, den wir
Uberqueren.

Weiter geht es an seinem Kanalufer
entlang ein Stlck in Richtung Norden
und kommen soanden Rothsee.

FUr die nachsten Kilometer verlauft
der Weg am idyllischen Ufer des Sees.
Von dessen Nordspitze muissen wir
jetzt einer stark befahrenen Bundes-
stral3e folgen (zum Gluck auf einem se-
paraten Radweg) und kommen so nach
Allersberg. Es geht Uber den histori-
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schen Markt und dann stetig weiter
Richtung Osten. Seligenporten mit sei-
nem historischen Kloster, Postbauer-
Heng und Berngau liegen an der
Strecke. Alsbald erreichen wir Neu-
markti.d. OPf.

Wir fahren direkt zum Hotel und
checken ein. Das Hotel ist Teil eines
groBen Gebaudekomplexes, unter dem
sich eine Tiefgarage mit einem separa-
ten, abschlieRbaren Abstellraum fir
Fahrréder befindet. Also fahren wir in
die Tiefgarage, stellen die Rader unter
und schnappen uns unser Gepdack. Der
Clouist, dasswir von hier aus direkt mit
dem Aufzug auf die Etage fahren kdn-
nen, auf dem sich unser Hotelzimmer
befindet.

Tag 9 - Endspurt, Zieleinlauf und
Heimreise

Unsere letzte Etappe steht an. Vom
Hotel sind es nur wenige Meter bis zum
historischen Ludwig-Donau-Main-Ka-
nal, dem wir bis zum Parkplatz, dem
Ausgangspunkt unserer Radtour, fol-
gen. Insgesamt 2 km, ob wir die noch
schaffen werden? Am Nachmittag sind
wir wieder zu Hause; diesmal zum
Gluck ohne unfallbedingten Stau und
Unwetter.
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Epilog

Der Frankische Wasserradweg tragt
seinen Namen zu Recht. Fihren doch
ca. 90 % der gesamten Strecke am be-
sagten Element vorbei. Aber nicht nur
das - wir sind an Feldern, Wiesen, Vieh-
weiden, Streuobstwiesen, Hopfengar-
ten, Hochmooren, Blaubeerfeldern
vorbeigeradelt und haben Walder
durchquert. Haben wunderschéne, ge-
pflegte mittelalterliche Orte kennenge-
lernt und Kl6ster, Kirchen, Burgen,
Schlésser und prunkvolle Barockbau-
ten bewundert. AuBerin denin diesem
Bericht genannten Orten sind uns un-
terwegs so gut wie keine Leute begeg-
net; manche Bauernschaften wirkten
wie ausgestorben.

Aufunserer Radtour hatten wir gerne
hin und wieder eine Pause in einem
Biergarten, Café oder Eisdiele eingelegt
bzw. wenn um die Mittagszeit der kleine
Hunger nagte, uns bei einem Backer
oder Metzger ein belegtes Brotchen
oder ahnliches gekauft. Leider Fehlan-
zeige, da nicht oder nicht mehr vorhan-
den bzw. von 12 bis 15 Uhr Mittags-
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Wieder 3m M:a'i__rw-
Donaw-Kanal* 'y

pause war. Verhungert sind wir aller-
dings nicht; denn abends hat uns so
manches Gasthaus mit frankischen
Spezialitdten und selbst gebrauten
Bierenverwohnt.

Wir waren groBtenteils auf Radwe-
gen, stillgelegten Bahntrassen, ver-
kehrsarmen Nebenstrallen und gut
befahrbaren Forstwegen unterwegs,
auf denen wir abseits des Verkehrs die
Natur genieRBen konnten. Es gab ledig-
lich zwei kleinere Streckenabschnitte,
wo sich die Wegebauer nicht mit Ruhm
bekleckert haben und man diese Stra-
Ben eigentlich fiir Radfahrer hatte sper-
ren missen. Andererseits gab es aber
auch Radwege, wo man an besonders
stark gefahrdeten StraBenkreuzungen
Uber eigens fur Radler gebaute Briicken
und Tunnel diese Gefahrenpunkte um-
gehenkonnte.

Alle Hotels, in denen wir auf dieser
Radtour Ubernachtet haben, waren gut
bis sehr gut auf Radtouristen einge-
stellt. Wir konnten unsere Rader Gberall
sicher und wettergeschutzt abstellen.
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Helmpflicht fur Radfahrer?
Ein Uberblick tiber die aktuelle Rechtslage

| n Deutschland existiert derzeit keine
gesetzliche Helmpflicht fir Radfah-
rer, was bedeutet, dass Radfahrer, im
Gegensatz zu Motorradfahrern, nicht
daflr belangt werden kénnen, ohne
Helm zu fahren. Dies gilt sowohl fur her-
kdmmliche Fahrrader als auch fur E-
Bikes.

Unstrittig ist jedoch, dass Radfahrer
erheblich besser geschitzt sind, wenn
sie im StraBenverkehr einen Helm tra-
gen. Eine eindrucksvolle
Studie der Universitat Mun-
chen belegt dies: Die Wis-
senschaftler haben 543
Unfalle untersucht, bei de-
nen Radfahrer verletzt wur-
den, sowie 117 weitere
Unfalle, bei denen Radfah-
rer tédliche Verletzungen
davongetragen haben.
Auffallig ist, dass von den
117 toédlich verunglickten
Radfahrern nur sechs einen
Helm getragen haben, was
etwa funf Prozent ent-
spricht. Uber 50 Prozent
der getoteten Radfahrer starben an ei-
nem Schadel-Hirn-Trauma. Nach An-
sicht der Wissenschaftler ware die Zahl
der Todesfalle deutlich geringer gewe-
sen, hatte eine groRere Anzahl der Rad-
fahrer einen Helm getragen.

Auch bei den Unfallen, bei denen die
Radfahrer ,nur” verletzt wurden, zeigt
sich die Schutzwirkung des Helms deut-
lich: Keiner der Radfahrer mit schweren
Kopfverletzungen hatte einen Helm
auf, wahrend die Verletzungen bei den
Radfahrern, die einen Helm trugen,

zwar auch vorhanden waren, jedoch
wesentlich weniger schwerwiegend
ausfielen.

Trotz dieser alarmierenden Zahlen
kdnnen Radfahrer in Deutschland wei-
terhin selbst entscheiden, ob sie einen
Helm tragen oder nicht - gesetzlich ge-
zwungen werden sie dazu nicht. Unter
(Verkehrs-) Juristen wird das Thema
Helmpflicht jedoch unter einem ande-
ren Aspekt diskutiert: Wenn unbestreit-

bar ist, dass Helme bei Unféallen zu we-
niger schweren Verletzungen fihren,
kdnnte dann nicht ein Radfahrer ohne
Helm an der Schadensregulierung be-
teiligt werden?

Ein Fall aus dem Jahr 2022 in Berlin
verdeutlicht diese Problematik. Eine
Radfahrerin wurde damals von einem
Autofahrer angefahren und erlitt
schwerste Verletzungen, darunter ein
Schéadel-Hirn-Trauma, Frakturen des
Schédels, des Oberschenkels und des
SchliUsselbeins.
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Die Radfahrerin verklagte den Unfall-
verursacher auf Schadenersatz und
Schmerzensgeld sowie auf Ubernahme
der Folge- oder Spatschaden. Der Auto-
fahrer argumentierte, dass die Radfah-
rerin eine Mitschuld trage, da sie keinen
Helm getragen habe. Seiner Auffassung
nach waren die schwerwiegenden Ver-
letzungen durch das Tragen eines
Helms vermeidbar gewesen.

Dieser Argumentation folgten die
Richter jedoch weder in der ersten In-
stanz vor dem Landgericht noch im Be-
rufungsverfahren vor dem
Kammergericht (KG). Sie bezogen sich
auf ein Urteil des Bundesgerichtshofs
(BGH) aus dem Jahr 2011. Dort hatte
der BGH darauf hingewiesen, dass es
keine gesetzliche Verpflichtung zum
Tragen eines Helms gebe, weshalb es
auf das ,allgemeine Verkehrsbewusst-
sein” der Bevodlkerung ankomme. Ge-
meint ist damit: Nur wenn sich in der
Bevélkerung eine allgemeine Uberzeu-
gung gebildet habe, dass das Tragen ei-
nes Helms beim Radfahren zum Schutz
vor Verletzungen erforderlich sei, kon-
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ne von einem Mitverschulden des be-
treffenden Radfahrers die Rede sein. In
seiner Entscheidung kam der BGH zu
dem Ergebnis, dass jedenfalls im Jahr
2011 keine allgemeine Uberzeugung in
der Bevolkerung herrschte, wonach
beim Fahrradfahren ein Helm zu tragen
sei.

Nach Einschatzung des KG galt diese
Bewertungauch noch fir dasJahr 2022
-dasJahr, indem ssich der Unfall in Ber-
linereignet hatte. Der Klage der Radfah-
rerin  auf  Schadenersatz  und
Schmerzensgeld wurde daher weitge-
hend stattgegeben. Ebenso wurde der
Klage darauf stattgegeben, dass der
Unfallverursacher bzw. seine Versiche-
rung fur zuklnftige weitere Schaden
haften musse.

Fazit und Ausblick:

Die Entscheidungist nachvollziehbar,
denn alles andere wirde zu einer
+Helmpflicht durch die Hinterttr” fih-
ren. Es gibt jedoch ein groBes ,Aber”;
Betrachtet man den Wortlaut des Be-
schlusses des KG sowie die Entschei-
dungen diverser anderer
Oberlandesgerichte zu diesem Thema,
muss davon ausgegangen werden,
dass sich bei der Frage des Mitverschul-
dens im Fall eines fehlenden Fahrrad-
helms in Zukunft etwas andern kdnnte.
Dies gilt namlich dann, wenn in der All-
gemeinheit das Bewusstsein wachst,
dass das Tragen eines Fahrradhelms
zum Schutz vor Verletzungen unbe-
dingt erforderlich ist. Schon heute
kdnnte eine gerichtliche Entscheidung
insbesondere bei Pedelecs und E-Bikes
moglicherweise anders ausfallen.

Die weitere Entwicklung in der Recht-
sprechung bleibt daher abzuwarten.

Ralf Bothge
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.Radfahrsicherheit

Lumos Ultra - Der intelligenteste
Fahrradhelm der Welt

M eine diesjéhrige Neuanschaffung
ist ein Fahrradhelm von Lumos

mit Blinkerfunktion. Da mich techni-

sche Neuerungen immer begeistern,
war ich direkt Feuer und Flamme, als
ein Kollege mich auf einen Fahrradhelm
aufmerksam machte, der neben einer
ausreichenden Beleuchtung auch tber

eine Blinker- und sogar Bremslichtfunk-

tion verfugt.

Die Lumos Ultra Fahrradhelme gibt
es bei zwei Modellen mit Vorder- und
Ruacklichtern, diese sind so grof3, dass

sie von allen Autofahrern gesehen wer-

den sollten. Das Vorderlicht ist weil3
und die beiden rechts und links am
Helm angebrachten Rucklichter rot.
Diese dienen auch als Blinker und mit
dem entsprechenden Zubehdr als
Bremslichter.

Um diese Funktionen zu bedienen

wird ein Sender mit einem Spanngum-
mi am Lenker befestigt, dieser ist kabel-

los mit dem Helm verbunden und
verfigt Uber zwei Knopfe, auf dem

Ubersicht Giber die Preise laut Website:
Lumos Ultra Standard

einen befindet sich ein ,,R" auf dem an-
deren ein ,L" entsprechend fur rechts
und links. Méchte man nun abbiegen
und driickt den entsprechenden Knopf,
dann ertdnt ein kleines Signal und das
Rucklicht beginnt gelb zu blinken. Da-
mit der Blinker wieder ausgeht, wird
der Knopf ein weiteres Mal gedrickt
und wieder ertént das akustische Si-
gnal, welches anzeigt, dass der Blinker
ausist.

In der Standartausfihrung wird ein
Sender mitgeliefert, der lediglich den
Blinker bedient und eine Knopfzelle be-
notigt. Bei dem MIPS+AIl in Bundle be-
findet sich ein etwas groRRerer Sender,
dieser verflgt zusatzlich Uber die
Bremslichtfunktion. Das Einschalten
des Blinkers funktioniert wie beschrie-
ben. Die Bremslichter werden bei die-
ser Variante automatisch aktiviert,
wenn die Geschwindigkeit reduziert
wird. Dieser wird Uber ein USB-Kabel
geladen.

Ohne MIPS mit einfachem Sender: 129,95 €

Lumos Ultra mit MIPS

MIPS dient der Vorbeugung von Gehirnschdden bei Rotationssturzen: 159,95 €

Lumos Ultra mit MIPS + All-In-Bundle

Senderinder Remoteausfihrung und weitere Extras zum Helm: 199,95 Euro

Lumos Remote-Sender

Inklusive USB-C Ladestation und einer Lenkerhalterung, mit Bremsfunktion: 49,95 €

Ersatzhalterung flr den Standardsender: 12,95 €
Ersatzhalterung fir die Remotevariante: 9,95 €
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Ich bin erfreut Uber die einfache
Bedienung und die akustischen Si-
gnale beim Betatigen des Blinkers,
die so lange wiederholt werden, bis
der Blinker wieder ausgemacht wird,
da wurde an alles gedacht. Ich finde
der Helm hat einen guten Sitz auf
dem Kopf, auch das ist neben der
ganzen Technik sehr wichtig und er
lasst sich einfach einstellen. Das
wahlbare Mips System zeigt mir, dass
die Helme nach aktuellem Standard
gefertigtwerden.

Zu bemangeln hatte ich das einfa-
che Steckschloss zum VerschlieRen
der Kinngurte. Ich personlich finde es
rechtklein, gerade beim Offnen kann
es schon mal einige Versuche brau-
chen. Ich kann mir auch vorstellen,
dass es mitHandschuhen oder kalten
Fingern eine kleine Geduldsprobe
werden kann. Da gibt es heutzutage
benutzerfreundlichere Verschlisse.

APP G EHT‘S' AbschlieBend kannich sagen, dass
° ich mit dem Helm sehr zufrieden bin.
Mobilitit in einer App: Er tragt sich gut, die groRen, hellen

Verbindungen - Tickets - Busse in Echtzeit Lichter, sowie die Blinker geben mir
ein Gefuhl von mehr Sicherheit im

StraRenverkehr. Ich habe mir den Lu-
mos Ultra mit Mips und eine Univer-
salhalterung fir ein zweites Rad
bestellt. Bei genauerem Nachdenken
wulrde ich jetzt wahrscheinlich den
Remote-Senderwahlen, da dieser zu-
satzlich die Bremslichter aktivieren
und mit einem USB-Kabel geladen
werden kann.

Tanja Bork

® Google Play & App Store

®©@

meine.vku www.vku-online.de VKUKREIS@NA FahrRad 2 /2025
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Kraftpakete fur die Radtour
Richtiger Umgang und Pflege der Stromspeicher

-Bike-Akkus sind wahre Kraftpake-
te: Moderne Akkumulatoren verfu-

gen Uber Kapazitaten zwischen 400 und

750 Wattstunden (Wh) und ermogli-

chen Reichweiten von etwa 80 bis 130

Kilometern - ideal fur ganztagige Tou-
ren, auch in bergigem Gelande. Mit die-

ser Unterstitzung erschlieBen sich

auch weniger trainierten Radfahrerin-
nen und Radfahrern neue Regionen.

Der kleine Urlaub zwischendurch bleibt
dabei ein preiswertes Vergnigen: Eine

vollstandige Ladung eines Standard-Ak-

kus kostet je nach Stromtarif lediglich
zwischen 19und 24 Cent.
Kommt es allerdings dazu, dass die

gespeicherte Energie nicht in Bewe-

gung, sondern in Warme umgesetzt

wird, kann es - ahnlich wie beim Benzin-

tank - zu einem Brand kommen. Zum

Vergleich: Auf deutschen Stral3en bren-
nen jahrlich rund 15.000 Pkw. Akku-

brande bei E-Bikes sind jedoch sehr
selten. Leider finden sich hierzu keine

offiziellen Statistiken. Da die Folgen gra-

vierend sein kénnen, ist es sinnvoll, sich

y
&

mit moglichen Ursachen und vorbeu-
genden SchutzmaBnahmen zu be-
schaftigen.

Aufbau eines Lithium-lonen-Akkus

Frihere Akku-Typen wie Nickel-Cad-
mium oder Nickel-Metallhydrid sind
heute nicht mehr relevant. In moder-
nen E-Bikes kommen fast ausschliel3-
lich Lithium-lonen- oder Lithium-
Polymer-Akkus zum Einsatz. Sie besit-
zen keinen Memory-Effekt, sodass Teil-
ladungen nicht schadlich sind - im
Gegenteil: Sie kdnnen die Lebensdauer
sogarverlangern.

Eine Lithium-lonen-Batterie besteht
aus mehreren Zellen. Jede Zelle setzt
sich aus einer positiven (Kathode) und
einer negativen Elektrode (Anode), ei-
nem Elektrolyt und einem Separator zu-
sammen. Der Separator verhindert
einen Kurzschluss zwischen den Elek-
troden.

Mechanische Beschadigung

Bei einem Sturz auf harten Unter-
grund oder bei Unfallen kann der Akku




mechanisch beschadigt werden. Wird
eine Zelle deformiert, kann es zu Kurz-
schltiissen und starker Hitzeentwick-
lung kommen. Im Brandfall kann eine
Kettenreaktion entstehen, bei der meh-
rere Zellen nacheinander explodieren.
Nach einem Sturz sollte das Fahrrad da-
her nicht nur auf Lackschaden, sondern
auch auf sichtbare Schaden an der Ak-
ku-AuBenhaut gepruft werden. Nicht
sichtbare innere Schaden erkennt man
oft nur durch eine ungewdhnliche War-
meentwicklung am Akku.

Thermische Uberlastung

Auch hohe AulRentemperaturen kon-
nen dem Stromspeicher schaden. Be-
reits ab etwa 70 Grad Celsius beginnen
die Elektrolyte zu verdampfen. Deshalb
sollte der Akku nie langere Zeit direkter
Sonneneinstrahlung oder extremer Hit-
ze ausgesetzt werden.

Elektrische Uberlastung

Eine elektrische Uberlastung kann
durch die Nutzung eines falschen Lade-
gerats entstehen. Es wird empfohlen,
ausschlie3lich das Original-Ladegerat
des Herstellers zu verwenden. Auch ei-
ne Tiefentladung kann gefahrlich
sein: Wird ein Lithium-lonen-Akku
Uber langere Zeit nicht genutzt, kann
er sichvollstandig entladen und Scha-
den nehmen. Im Winter sollte der La-
dezustand regelmalig kontrolliert
und gegebenenfalls nachgeladen
werden. Fur die Lagerung bei Zim-
mertemperatur empfiehltsich ein La-
dezustand zwischen 30 und 60
Prozent. Moderne Akkus verflgen
zwar Uber Schutzmechanismen, den-
noch sollte der Akku nach dem Laden
vom Ladegerat getrennt werden.

Fahrradtechnik.

Ladebuchse ‘

Die grol3te Brandgefahr besteht beim
Laden des Akkus. Daher gilt: M6glichst
nicht unbeaufsichtigt, insbesondere
nicht Gber Nacht und nicht in Wohnrau-
men laden. Optimal ist das Laden im
Fahrradrahmen. Wird der Akku zum La-
den entnommen, sollte er auf einer feu-
erfesten Unterlage (z.B. Fliesen) liegen.
Brennbare Materialienin der Ndhe sind
unbedingt zu vermeiden.

Akku im Rad laden

FahrRad 2/2025



. Fahrradtechnik

Was tun, wenn der Akku brennt?

Akkubrande sind schwer zu |8schen,
daher sofort die Feuerwehr (112) rufen!
Die entstehenden Gase sind giftig - Ab-
stand halten und das Einatmen vermei-
den. Ist es gefahrlos maglich, sollte der
brennende Akku ins Freie gebrachtund
die Stromverbindung getrennt werden.
Wasser kann zur Kihlung und Eindam-
mung des Brandes eingesetzt werden.
Léschdecken sind bei Lithium-lonen-
Akkus meist wirkungslos.

Codierungvon Akkus

Akkus kénnen - wie Fahrrader oder
andere Wertgegenstande - vom ADFC
codiert werden, um den Diebstahl-
schutz zu erhéhen und die Ruickfih-
rung im Falle eines Diebstahls zu
erleichtern. Die Pragung ist 0,1 bis 0,2
mm tief und gilt als unbedenklich fur
die Stabilitat des Akkus. Alle Codierter-
mine des ADFC im Kreis Unna finden In-
teressierte Uber den QR-Coderechts.

' Codierter Akku

Mitnahme mit Bus, Bahn und Pkw

E-Bikes durfen im offentlichen Nah-
verkehr grundsatzlich mitgenommen
werden, allerdings gibt es je nach Regi-
on und Verkehrsunternehmen unter-
schiedliche Regelungen.InZugenistdie
Mitnahme meist erlaubt, wenn ausrei-
chend Platzvorhandenistund ein Fahr-
radticket geldst wird. In Bussen ist die
Mitnahme oft méglich, kann aber ins-
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besondere in Grol3
stadten oder zu Stol3
zeiten eingeschrankt
oder verboten sein
Der Akku muss wah
rend der Fahrt am
Rad verbleiben und
darf nicht geladen
werden. Ersatz-Akkus gelten als Gefahr-
gut und durfen nicht mitgefuhrt wer-
den. S-Pedelecs (Uber 25 km/h) sind
grundsatzlichvon der Mitnahme im Zug
ausgeschlossen.

Far den Transport auf einem Autotra-
ger empfiehlt es sich, den Akku aus dem
E-Bike zu entnehmen und im Pkw-In-
nenraum zu transportieren. Dabei soll-
te der Akku gegen Verrutschen und
Beschadigung gesichertwerden.

Entsorgung

Lithium-lonen-Akkus halten durch-
schnittlich 500 bis 1.000 vollstandige
Ladezyklen durch. Ein Austausch em-
pfiehlt sich, wenn die Reichweite deut-
lich nachlasst. Im Winter sinkt die Reich-
weite durch tiefere Temperaturen auf
etwa 75 Prozent des Sommerwerts - es
lohnt sich also, auf warmere Tage zu
warten.

Aufgrund des Brandrisikos durfen Ak-
kus keinesfalls im Hausmull entsorgt
werden. Die einfachste und sicherste
Methode ist die Rickgabe beim Fahr-
radhandler, der zur kostenlosen Ruck-
nahme verpflichtet ist - unabhdngig
davon, wo der Akku gekauft wurde oder
ob ein Neukauf geplant ist. Alternativ
konnen Akkus bei kommunalen Recy-
clinghdfen abgegeben werden; hier
empfiehlt sich jedoch eine vorherige
Nachfrage, da keine Annahmepflicht
besteht.

Werner Wiilfing



e-Bikes kauft man
bei e-motion!

Entdecke eine neue Dimension der Mobilitat
und mach dich unabhangig von Staus
und Parkplatzsuche.

=e-motion=

DIE E-BIKE EXPERTEN

e-motion e-Bike Welt Hamm | Rhynerberg 75 | 59069 Hamm
02381 24978 | hamm@emotion-technologies.de
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Jetzt Mitglied beim ADFC werde

Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos
die Zeitschrift Radwelt und genief3e viele weitere Vorteile, siehe

Name, Vorname
www.adfc.de/vorteile.

 Strake, Hausnummer Einzelmitglied (Jahresbeitrag)

O ab27ahre (66 €) QO 23-2613hre (33 €)

_ QO Jugendmitglied 7-22 Jahre (16 €)
Geburtsjahr Telefon (freiwillig) Mein‘e Erziehungsberechtigte®r ist mit meinem ADFC-Beitritt
einverstanden.

E-Mail (freiwillig)

Name des’der Erziehungsberechtigten (Vor- und Nachname)

Familien-/Haushaltsmitglieder: Familien-/Haushaltsmitgliedschaft (Jahresbeitrag)
" Nome, Vorname © e (O ab27ahre (78 €) QO 23-26 sahre (33 €)

Name, Vorname Geburtsjahr D Zusitzliche jshrliche Spende: . €.

D Ich erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADFO0000266847 | Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit
Ich erméachtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzulésen. Fur die Vorabinformation tber den Zahlungseinzug wird eine verkirzte Frist von mindestens funf Kalendertagen vor Falligkeit
vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

andischen Bankverbindungen)

Unterschrift (fir SEPA-Lastschriftmandat) Datum, Unterschrift (bei Jugendmitgliedern unter 18 Jahren des*der Erziehungsberechtigten)

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen oder per Fax an 04213462950 oder per
E-Mail an mitglieder@adfc.de. Sie kdnnen auch online Mitglied werden unter:
www.adfc.de/mitglied-werden. Dort finden Sie auch den Link zu unserer Datenschutzerklarung.

D Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.



mailto:fahrrad@adfc-kreis-unna.de
https://www.adfc.de/sei-dabei/mitglied-werden/
https://www.adfc-fahrrad.de
https://osm.org/go/0GM2qMii80-?layers=C&m=

ADFC.

Lieber Radfahrer, liebe Radfahrerin

im ADFC,

D u bistin den ADFC eingetreten, da Du
gerne Fahrrad féhrst und Dir der
Fahrradverkehr im Kreis Unna am Herzen
liegt. Mit deinem ADFC-Beitrag unterstiitzt
Du unsere ehrenamtlichen Aktivitditen,
wofiir wir Dir an dieser Stelle danken
wollen.

Wir wiirden uns aber freuen, wenn Du
dich auch aktiv in die Arbeit des ADFC
einbringen wiirdest.

Wie Du weifst, ist es unser Ziel, einen
Beitrag zur Mobilitdtswende zu leisten.
Wir wollen den Anteil der gefahrenen
Kurzstrecken in besonderem MafSe vom
Auto hin aufdas Fahrrad verlagern.

Um dieses Ziel als Gemeinschaft zu
erreichen, sind wir in vielen Bereichen
aktiv, in denen wir Unterstiitzung
gebrauchen kénnen.

Wenn Du Dir vorstellen kannst,

«den Tourenleiter bei einer Radtour zu
begleiten/zu unterstiitzen;

«ein Fahrrad zu reparieren oder ein
ausgedientes Rad fiir Bedlirftige
instand zu setzen;

*bei Fahrradschulungen in Kita,
Grundschule aber auchim
Erwachsenenbereich mitzuwirken;

« einen Artikel fiir die kommunale Zeitung
oder fiir unsere Homepage zu
schreiben;

« aufeinem Infostand Passanten fiir
unsere Ideen anzusprechen;

*mitden Verkehrsplanern deiner
Kommune (iber Radwege zu diskutieren

wirden wir uns freuen, wenn Du dich
unserem  Aktivenkreis  anschliefSen
wiirdest.

MEHRPLATZ
FURSRAD

Wende Dich doch an deine Ortsgruppe im
ADFC, siehe

https://kreis-unna.adfc.de/adfc-kreis-unna

Beste  Méglichkeiten, uns ndher
kennenzulernen, sind die regelmdfig in
den Ortsgruppen stattfindenden
Radlertreffs oder - wenn der Einstieg
lockerer sein soll - komme zu einem
unserer Stammtische. Du wirst aber auch
bei jeder Radtour jemanden finden, den
Du zu unseren Aufgaben jenseits der
Touren ansprechen kannst.

Wir brauchen Dich!
Der Vorstand des ADFC Kreis Unna e.V.

Die Sprecher der Ortsgruppenim
ADFCKreis Unna
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RudisyRitzeltRatsel

Liebe Ritzel-Ratsel-Rater! weltlangste Burg, sondern auchviele
Burghausen, die malerische Stadtan abwechslungsreiche Radwege. Viele
der Salzach, bietet nicht nur herausra- Touren starten oder enden aufdem
gende Sehenswirdigkeiten wie die Marktplatz, wo diese monumentale
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Skulptur eines Radfahrenden mit
Hund und Katze zu bestaunenist. ,Tria-
logo”wurde sie vom kolumbianischen
Klnstler Edgardo Carmona genannt.
Was konnenwir Mensch, Katzeund
Hundin den Mund legen?

Nun zum Ratsel: Schaut euch das Bild
genauan. Inwelchem der dreiKreis-
ausschnitteist kein Fehler versteckt?

Auflésung des letzten Ritzel-Ratsels:

Auflosung des letzten Ritzel-Ratsels: Im
Ausschnitt Awar kein Fehler versteckt.
Gewonnen hatJutta Schroer aus Werl.
Herzlichen Glickwunsch!

in junger Mann steht - an eine alte
Mauer gelehnt - und schaut den Be-
trachter offen an; im Hintergrund ist ei-
ne weitldufige Hofanlage zu sehen.
Schon das Buchcover legt nahe: Der jun-
ge Mannisthier zuhause. Es handeltsich
um den Autor selbst; der Hof ist sein El-
ternhaus, ein Gut mitJahrhunderte alter
Geschichte, gelegen in den landlichen
Weiten der normannischen Schweiz.
Guillaume Martin Guyonnet ist in
Frankreich sehr bekannt: Zum einen als
Spitzenradrennfahrer ,zum anderen als
studierter Philosoph und Buchautor, der
in,Sokrates aufdem Rennrad“und, Die
Gesellschaft des Pelotons” Radsportund
Philosophie auf eine unterhaltsame Wei-

Mehr als ein Radsportbuch -
Guillaume Martin-Guyonnet’s

Von Menschen, die traumen

Ratsel / Literatur .

Schickteure L6sungan:
ADFCKreisUnna
PreuBenstr.90c, 44532 LUnen

Oder schickt eine E-Mailan
ritzelraetsel@adfc-kreis-unna.de

Unter allenrichtigen Einsen-
dungen verlosenwir das
Buch,Von Menschen, die
tréumen”von Guillaume
Martin-Guyonnet(siehe
Seite 59).

Euer

RUdI =)

By,

se miteinander zu verbinden weil3. Sein
neuestes Werk - ,Von Menschen, die
traumen” -ist ein sehr personliches:

Es handelt von drei Personen, bereit,
sich leidenschaftlich, voll und ganz, ent-
gegen vernunftiger Bedenken flur die
Verwirklichung ihrer Lebenstraume ein
zu setzen. Verbunden sind diese Figu-
ren durch einen gemeinsamen Hei-
matort, namlich das Landgut ,,Boderie”
inder Normandie.

Da ist zundchst der Autor selbst und
seine Bereitschaft, das Leben eines Phi-
losophen und Radprofis zu fuhren mit
allen Anstrengungen und Einschran-
kungen, die das mit sich bringt. Dann
sein Vater, der als 15jahriger nach Paris
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Literatur

geht, Drucker wird, sich - nach Ausster-
ben seines Berufs, zu einem weltbe-
kannten Aikidolehrer entwickelt und
schlieBlich die halbverfallene Boderie
wieder aufbaut, und schlieRlich ein Vor-
fahr, Guy Lefévre, ein Theologe des 16.
Jahrhunderts, versunken in einer epo-
chalem Bibellbersetzung, nachhaltig
verunsichert durch die Grauel der Re-
formation in Frankreich und zeitlebens
unglucklich verliebt.

Die detailreich und anschaulich mit-
einander verwobenen Lebensgeschich-
tensind spannend zu lesen und machen
Mut, sich ebenfalls auf eigene Traume
ein zu lassen, ohne sie gleich einer be-
denkenschweren ,Realtatsprifung” zu
unterziehen.

Ein Buch, das sich zweimal zu lesen
lohnt!

Es ist in diesem Jahr im Covadonga
Verlag Bielefeld erschienen, der sich auf
BlUcher rund ums Radfahren speziali-
siert hat.

Gerd Asselborn

Guillaume Martin-Guyonn@t

Von Menschen,

die triumen

Das , Easy Rider Roadbook"

Eine Reise in die Fahrrad(sub)kulturen dieser Welt

oppig kommt es daher, das ,Easy
Rider Roadbook”; schon die knalli-
gen Farben des Covers und der Vorsatz-
seiten lassen einiges an Unkonven-
tionellem fern des Mainstreams
erwarten.
+A Tour through the Wild and Inspi-
ring Side of Bicycle Culture” wird gleich
zu Anfang des englischsprachigen Bu-
ches angekindigt; und das ist nicht zu-
viel versprochen.
Vorangestelltist eine Art Manifest des
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Fahrradfahrens und seiner Bedeutung
fur eine lebenswertere, gewaltfreie und
nachhaltigere Zukunft in einer solidari-
schen Gemeinschaft. Mit wenig Text
und Uber 180, oft doppelseitigen Foto-
grafien, werden acht ungewoéhnliche Bi-
ke-Projekte vorgestellt, die Uberaus
beeindrucken.
Meine Lieblingsprojekte?
.Bikestormz": Unter dem Motto , Kni-
ves down, bikes up!” fahren tausende
junger Radfahrer gemeinsam durch



Bicycle Culture

London, oft mit dem Vorderrad in der
Luft. Sie wollen ein Zeichen gegen die
auch in ihrer Stadt unter jungen Man-
nern grassierende Messergewalt set-
zen.

Eine ahnliche Botschaft der Gewaltlo-
sigkeit verbreitet der ,Chilangos Lowbi-
ke Club”in Mexico City.

Literatur

»Sculptures on Wheels”, ein jahrlich
stattfindendes Festival in New York, ist
ein Stelldichein der verricktesten
selbstgebauten Fahrradkreationen, de-
ren Fahrer sich gegenseitig in Ritter-
spiel ahnlichen Wettbewerben
versuchen, aus dem Sattel zu werfen.

Eine Reihe weiterer Fahrrad-Projekte
werden in beeindruckenden Bildern
vorgestellt und begeistern den Betrach-
ter.

Das Versprechen der Herausgeber:
»Biking is a vision for a better world” er-
scheint plétzlich ganz realistisch. Das
»Easy Rider Roadbook” ist ein anregen-
der, gute Laune machender und hoff-
nungsvoll stimmender Bildband Uber
die wunderbaren Mdglichkeiten des
Fahrradfahrens.

Gerd Asselborn
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Vor 130 Jahren:

Heinrich Horstmann reist von
Dortmund mit dem Fahrrad

um die Welt

von Horst Delkus

V ielleicht war es der einténige Buro-
job, vielleicht Abenteuerlust oder
jugendlicher Leichtsinn - irgendetwas
trieb den erst 20-jahrigen Heinrich
Horstmann dazu, Familie, Freunde und
Heimat hinter sich zu lassen, um mit
dem Fahrrad die Welt zu umrunden.
Offiziell war es eine Wette: Ohne Geld
losfahren, nach zwei Jahren mit 5.000
Mark zurtckkehren und 20.000 Mark
Wettgewinn einstreichen - damals ein
Vermogen.

Das Fahrrad fiir die Weltumrundung
wurde in Dortmund gefertigt

Am 2. Mai 1895 brach Horstmann in
Dortmund auf. Eine Weltreise per Fahr-
rad war zu jener Zeit eine Sensation.

Das Fahrrad
setzte sich gera-
de erst als Ver-
kehrsmittel und
Sportgerat

durch, befestig-
te StralRen waren
rar, Radwege gab es nicht, und Fernrei-
sen galten als riskant. Viele hielten den
jungen Mann fur einen Aufschneider.
Mit einem Fahrrad der Dortmunder
Nahmaschinen- und Fahrradfabrik W.
Stutznacker machte sich Horstmann
auf den Weg - und kehrte nach 27 Mo-
naten gesund zurlck. Das war keines-
wegs selbstverstandlich, denn andere
hatten solche Reisen mit dem Leben
bezahlt.

Bei schonem Wetter startete er an je-
nem Samstagum 11 Uhr mitnur 16 Kilo
Gepack. In seinen Erinnerungen
schrieb er spater: ,Nach mehrwochi-
genVorbereitungen, die vor allem dem
Studium von Landkarten Uberseei-
scher Gebiete galten, trat ich nach Ab-
schied von Familie und Freunden
meine Reise an. Uber Linen und Ca-
men fiihrte mich der Weg nach Hamm,
wo in Heessen meine Wiege stand. Die
Heimat musste ich vor der Abreise
noch einmal sehen - dann ging's in die
weite Welt. “ Der Start verlief unspekta-
kular, Presseberichte fehlen. Lediglich
eine Ankundigung fUr einen Vortrag
zweiWochen zuvorim , KéInischen Hof"
am Markt ist Uberliefert: ,Morgen
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Heinrich Horstmann vor der Abreise

Abend 8% Uhr wird Herr Heinrich
Horstmann aus Barmen im Koln. Hof
Uber seine Reise um die Erde auf dem
Zweirad ohne Geld infolge einer Wette
sprechen.”

.Einwindiges Herrchen“?

Dochviele hieltenihn flir einen Betri-
ger. Ein Blatt schrieb: ,Ein windiges
Herrchen scheint Herr Horstmann zu
sein, der kiihn auf dem Stahlrad um die
Welt fahren wollte. “ Die ,Illustrirte All-
gemeine Radfahrer-Zeitung” berichtete
von einem seiner Vortrage: ,[Er sagtel,
er kdbnne heute nichts berichten, ihm
ginge es nur um das Eintrittsgeld. Wenn
erwiederkame, wisse er mehr zu erzah-
len. “ Der Vortrag dauerte 15 Minuten,
ein bepacktes Fahrrad wurde gezeigt -
es gehorte jedoch noch der Fabrik, die
einen Wachter daneben stellte. Der Be-
richt erschien unter der rufschadigen-
den Uberschrift ,Ein zweifelhafter
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Weltumfahrer”.

Horstmanns Reise begann
mit der Durchquerung der
Niederlande, Belgiens und
Englands. Von Southampton
aus Uberquerte er den Atlantik
- nicht in der billigen
Deckspassage, sondern als
einziger Deutscher unter 250
Kabinenpassagieren. In den
USA radelte er von New York
nach Buffalo, Dortmunds heu-
tiger Partnerstadt. Ende Okto-
ber schriebervondortanden
Dortmunder General-Anzei-
ger: ,lhre Zeilen vom 4. Okto-
ber erreichten mich heute
frih in Buffalo, wo ich gestern
Abend gegen 8 Uhr eintraf.
Der zurUckgelegte Weg betrug
71 englische Meilen [113 Kilo-
meter!]. FUr deutsche Stra3en nicht viel,
wohl aber fir die hiesigen. Das Land
jenseits der ,groRen Pfitze' hat jam-
merliche StralRen, wie ein vom Pflug
zerrissener Acker, mit Steinen Ubersat
und bergig, wie man's bei uns nicht
kennt. Es hat mich sehr gefreut, aus der
Heimatzu héren,und ichware dankbar,
wenn Sie mir bald wieder deutsche Zei-
tungen zuschickten.”

Horstmann in Buffalo - ,Ein Paradies
fiir Radfahrer”

In Buffalo, wo ihn der Presse-Radfah-
rerclub betreute, beeindruckte ihn das
elektrische Licht, gespeist aus der Was-
serkraft der Niagara-Falle: ,Ich kam mir
vor wie ein Bauer, der zum ersten Mal
eine Stadt betritt. Das Licht wird hier
nicht nur zur Beleuchtung, sondern
auch zur Reklame genutzt - auf soviele
Arten, dass eine Beschreibung unmog-
lichist.”Buffalonannteerein ,Paradies



Von San Francisco fuhr Horst-
mann per Schiff nach Hawaii,
dann nach Yokohama, radelte
durch den Siiden Japans, reiste
per Schiff nach China und Indien.
Wegen einer Choleraepidemie
konnte er Indien nicht durchque-
ren. Ein norwegischer Kapitan
nahm ihn bis Agypten mit, von
dort radelte er nach Triest. Auf
dem Heimweg wurde er in
Ljubljana, Zagreb und Wien von
Radfahrervereinen empfangen -
stets begleitet von ,Bierreisen”.
In Zagreb verlobte er sich mit ei-
ner kroatischen Radfahrerin. Ein
Bericht aus Zagreb lobt seine
Kunststlicke auf dem Rad: ,Was
Herr Horstmann bot, streifte hart
andasHalsbrecherische.”

i it S o3
Empfang von Horstmann in Miinchen

Regent siegt iliberall!
der Radfahrer“ mit Ubel’ 200 Meilen Otto Kux errang am 28. April !n’BerJln im Hauptfahren auf ]
asphaltierter Stralken, ,mehr als je- §=———— Stut%nac_l&cr S;J_R.e_gcr_lt ==l
de andere Stadtder Welt". " P den ersten Preis —{j

Von Buffalo radelte er nach Chi- SR A conlliinssipen Fakper wnd Midor, ,
. Regent erweist sich als die leichtlaufendste Maschine des Marktes. j§
cago, St. Louis, durch Arkansas, Te-

! ‘ ) W. Stutznicker, Fahrradwerke, Dortmund.
xas, New Mexico und Arizona bis = |

Kalifornien. Dieser Abschnitt war

der gefahrlichste und anstren-
gendste. Horstmann folgte der
Bahntrasse der Southern Pacific
Railway.

Die Radreisevon Dortmund um
die Welt war auch eine Bierreise
Unterwegs suchte er oft Gast- | i
hauser und Brauereien auf - seine
Reise war auch eine Bierreise. In
seinem Buch schrieb er: ,,Auch die
Deutsch-Amerikaner verstehen es,
einen guten Trunk zu brauen, der
dem ,Minchener, ,Dortmunder’
und,Pilsener' nichts nachsteht.”
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Mit funf Fahrradern und wenig
Ausriistungum die Welt

Insgesamt nutzte Horstmann funf
Fahrrader: ein deutsches ,Regent“-Rad,
drei amerikanische ,Crescent“-Rader
und ein ,Styria“-Rad aus Graz. Seine
Ausrustung war spartanisch: kein Zelt,
kein Schlafsack, nur ein Kompass, ein
Entfernungsmesser, Flickzeug, eine
Wasserflasche, etwas Proviant und im
Wilden Westen Waffen zur Selbstvertei-
digung. Oft musste er das Rad schieben
oder tragen, wenn es Schaden gab.

Von Zagreb fuhr er Uber Graz, Wien
und Salzburg nach Mlnchen, wo er im
Burgerbraukeller empfangen wurde.
Von dort ging es Uber DiUsseldorf nach
Barmen, seine Heimatstadt. ,Jetzt fehl-
te nur noch der Schlussstein®, schrieb
der Dortmunder General-Anzeiger.
Zwei Wochen spater radelte er nach
Dortmund zurilick und beendete seine
Reise miteinem Vortragim ,Kolnischen
Hof“. Der Saal war sparlich besucht, der

Reisebericht Horstmanns:
Orlglnaldeckblatt 1898 (Ilnks) Neuauﬂage und Blografle 2000 (rechts)

Vortrag lang und voller Anekdoten. Be-
sonders ausflhrlich schilderte er seine
.bierologischen Studien”.

Im September trat er in Berlin auf.
Dort hielt er sich klirzer, wie die Presse
lobte. Sein angekindigtes Buch erschi-
en spater im Selbstverlag. Der Fahrrad-
historiker Hans-Erhard Lessing
entdeckte das einzige erhaltene Exem-
plar und verdéffentlichte es 2000 mit ei-
ner Biografie Horstmanns.

Horstmann wird ein Fahrrad-und
Bierhandler

Nach der Reiseliel§ sich Horstmannin
Barmen als Fahrradhandler nieder,
spater zog er nach Hamburg und
schliel3lich nach Berlin, wo er ein Zigar-
ren- und Weingeschaft eréffnete. Ab
1937 verkaufte er Bier. Am 4. Mai 1945,
kurz vor Kriegsende, starb er in Berlin.
Heinrich Horstmann war der erste
Deutsche, der die Welt mitdem Fahrrad
umrundete - und bis heute der jiingste
inder Geschichte.

Horst Delkus




JUGENDFORUM ADFC NRW

Fahrradfahren ist dein Ding? Du mochtest dich einsetzen fir bessere Radwege und
eine klimafreundliche Mabilitdt der Zukunft? Dann komm zu unserem Jugendforum
und gestalte die Zukunft des Jungen ADFC in Nordrhein-Westfalen mit!
Es gibt spannende Workshops, Austausch mit Gleichgesinnten und
gemeinsames Radfahren. Teilnahme kostenfrei, Anmeldung via Online
Formular bis zum 20.08.2025
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Seseke Radweg - Kamen
Eine von vielen Strecken im
fahrradfreundlichen Kreis Unna

Unterwegs zwischen Ruhr und Lippe
Touren, Tipps und Infos finden Sie unter
www.kreis-unna.de/radfahren


https://www.kreis-unna.de/radfahren

