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Editorial .

Die Kinder im Blick

Liebe FahrRadfreundinnen und -freunde,

sind unsere Kinder sicher, wenn Sie mitdem Fahr-
rad von Anach B transportiert werden? Diese Frage
stellen sich wohl alle Eltern und begeben sich aufdie
Suche nach Antworten. Unsere Autor*innen, alle
selbst Eltern, haben zum The-
ma recherchiertund beleuch-
ten verschiedene Aspekte in
dieser Ausgabe schwerpunkt-
mafig (S. 5ff.).
Egal ob man mitdem Lasten-
rad oder dem Fahrradanhan-
ger unterwegs ist, Poller und
besonders sogenannte Um-
laufsperren sind argerliche
Behinderungen auf Radwegen und zudem fiir alle
Radfahrenden noch gefahrlich. Das ist schon lange
bekannt, aberin Deutschland muss alles erst ,von
oben“verordnet werden, damit eine Erkenntnis
auch umgesetzt wird. Das istzumindestin NRW
nun der Fall —ein entsprechender Erlass wurde
verdffentlicht. Verschiedene Kommunenim
Kreis haben bereits reagiert (S. 16 ff.).
Das Thema Sicherheit wird in diesem Heft nicht
nurim Bereich Kindertransport und Poller
adressiert, sondern auch zuden Themen
Fahrtraining mit Pedelecs ( S. 20), Codierun-
gen (S. 21)und Fahrrad-Riickspiegel (S. 44) finden
Sie Informationen.
Nicht fehlen diirfen natiirlich Berichte von schonen
Mehrtagestouren, die unsere Autor*innenin der
letzten Zeit gefahren sind. Diesmal fihren die Rou-
ten entlang von fiinf bayerischen Flissen mitinte-
grierter Bierverkostung (S. 32 ff.) sowie entlang der
pittoresken Kanale Frankreichs (S. 37 ff.).
Literaturtipps rund ums Fahrrad runden das Heft wie
immerab (S. 51ff.).

Viel Spall beim Lesen und eine entspannte und
sichere Fahrt, woimmer Sie in die Pedalen treten.

Andreas Abels
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.Verkehrspolitik

Verkehrsminister fordert per Erlass:

Macht die Wege frei

Uberfliissige Poller und Sperrgitter schnell entfernen

perrgitter und Poller auf Rad- und
Gehwegen sind nicht nur Hinder-
nisse fur Radler*innen. Die so genann-
ten,Umlaufsperren”und Sperrpfosten
zwingen Eltern mit Kinderwagen, Roll-
stuhlfahrende und Menschen mit Be-
hinderungen auf ihren E-Scootern zu
weiten Umwegen. Damit soll jetzt
Schluss sein, forderte NRW-Umwelt-
und Verkehrsminister Oliver Krischer
per Erlass an alle Kommunen: ,Immer
mehr Menschen greifen zum Rad und
tragen dazu bei, dass der Radverkehr
eine der tragenden Saulen der Mobili-
tatswende wird. Wenn wir die Men-
schen fir diese klimafreundliche und
gesunde Art der Fortbewegung gewin-
nen wollen, missen wir die Radwege si-
cherer und barrierefreier machen.
Poller und Sperrgitter stellen oftmals ei-
ne Gefahrenquelle dar und sollten nur
noch in Ausnahmefallen eingesetzt
werden.” Im Kreis Unna muss wohl der
Grol3teil der Sperren abgebaut werden.
Der Landeserlass fordert alle Ge-
meinden und StraBenbaulasttrager
auf, dass sie den Bestand dieser Ver-
kehrshindernisse priifen und die tber-
flussigen Hindernisse entfernen. Nur
bei einer besonderen Gefahrenlage sol-
len solche Sperren verbleiben - aller-
dings nicht als Hindernisse fur
Radfahrende, Menschen mit Behinde-
rungen, Lastenfahrradern oder Radern
mit Anhanger. Eine Umfahrung sei zu
gewahrleisten. Und bei Pollern gilt
kinftig: Nur die allernétigsten dirfen
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stehen bleiben, missen sauber rotweil3
lackiert sein und der Radverkehr muss
durch Langsmarkierungen an den Pfo-
stenvorbeigefuhrtwerden. Einfach Pol-
ler zu setzen, um den Autoverkehr
auszusperren seinichtdie richtige MalR3-
nahme, sagt der Erlass: ,Es ist stets der
Grundsatz der mildestmoglichen Maf3-
nahme zu beachten. So ist immer zu-
nachst zu prufen, ob die qualifizierte
Gefahrenlage durch mildere MaRRnah-
men hinreichend gemindert werden
kann, wie zum Beispiel durch Anord-
nung von Gefahrzeichen, Vorfahrtrege-
lungen  mittels  Verkehrszeichen,
Markierungen oder sonstige bauliche
Malinahmen.” Pfosten und Sperren al-
lein als Durchfahrtshindernis zu setzen,
istnicht mehr zulassig: Da mussten Ver-
kehrskontrollen entsprechende Versto-
Re stoppen.

Was machen die Kommunenim
Kreis?

Wie setzen die Kommunen im Kreis
Unna diese MaBnahmen um? Wir ha-
ben nachgefragt. Und bekamen sehr
unterschiedliche Antworten. Die be-
reits einschlagig aktiven Stadte Kamen,
Linen und Schwerte nehmen den Er-
lass als Anlass zur verscharften Priifung
und zum Handeln. Gemeinden wie Hol-
zwickede erfassen aktuell erst den Be-
stand, Frondenberg hat die
Bestandsaufnahme an die StraRenver-
kehrsbehorde des Kreises weitergelei-
tet, Bergkamen will noch prifen, wo
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.Schwerte

Fahrsicherheitstraining fur E-Bike-
Fahrer*innen in Schwerte

uchindiesem Jahr bietet der ADFC

Schwerte wieder ein Fahrsicher-
heitstraining fur E-Bike-Fahrer*innen
an. Diese Veranstaltung wendet sich an
Neuein-, Wiederein- und Umsteiger
aufs E-Bike, sowie alle, die sich nicht
ganzsicher aufihrem Rad fihlen.

Das Training beginnt mit , freiem Fah-
ren”, um mogliche Unstimmigkeiten
(Sattelhdhe / Lenkereinstellung / u. a.)
bei den Radeinstellungen zu erkennen
und méglichst zu beheben. Inhalte des
Trainings sind: fahren durch eine Sla-
lomstrecke; fahren Uber Hindernisse,
Kurven fahren (viele Teilnehmer kon-
nen dies nur in eine Richtung ohne
Schwierigkeiten), einhandiges Fahren
mit links und rechts und die Vollbrem-
sung. Gegen Ende des Trainings gibt es
eine kleine Ausfahrt, bei der die Stra-
Renverkehrsordnung thematisiert
wird. Zudem werden Streckenabschnit-
teausgewahlt, an denen das,Anfahren
an Steigungen”und somitdersinnvolle
Einsatz der Schaltung/Motorunterstit-
zung getbtwerden kann.

Eine Feedback-Runde bildet dann
nach etwa drei Stunden den Abschluss
desTrainings.

In diesem Jahr findet das Training
noch am 31.August statt. Anmeldungen
erfolgen Giber die Homepage des ADFC-
Schwerte (https://schwerte.adfc.de/neu-
igkeit/sicherheitstraining-fuer-pedelec-
fahrer-neue-termine-im-jahr-2024).

Der Teilnahmebeitrag betragt 30,00 €
(fur ADFC-Mitglieder: 20,00 €). Ebenfalls
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ist eine Anmeldung auch tber die VHS
Schwerte mdglich, die Kooperations-
partner der Malinahme ist. Fur eine er-
folgreiche Teilnahmeist es erforderlich,
dassdie Teilnehmer ihre eigenen Rader
mitbringen.

Andreas Osterkamp


https://schwerte.adfc.de/neuigkeit/sicherheitstraining-fuer-pedelec-fahrer-neue-termine-im-jahr-2024

Unna .
- Schutz gegen Fahrradklau

ADFC codiert nun auch dienstags in Unna Fahrrader

ib dem Fahrradklau keine Chance:

Neben einem stabilen Fahrrad-
schloss ist die Codierung ein effektiver
Diebstahlschutz. Codierte Fahrrader
sind als Diebesgut schwerer zu verkau-
fen. Die Codierung zeigt, wer Eigentu-
mer*in des Fahrrads ist und macht es
der Polizei leicht, aufgefundene Fahrra-
der ihren Besitzer*innen zuzuordnen.
Die ADFC-Ortsgruppe Unna bietet ab
25.Juni 2024 jeden zweiten und vierten
Dienstag im Monat von 17:00 bis 18:00
Uhr am Umweltberatungszentrum im < Codierauftrag, wenn moglich schon

Rathaus (Ostseite zum Katharinenhof) ausgefullt mitbringen. Das Auftrags-
eine Fahrradcodierung an. Die Codier- formular stehtauch aufder ADFC-Ho-
termine aller Ortsgruppen stehen auf mepage. Der Auftrag kann per Hand
unserer Homepage in der Rubrik Ser- oderineinem PDF-Reader sowieim
vice, Kurzlink: ogy.de/zcn5 Browser direkt ausgefullt, ggf. herun-
Interessierte, die ihr Rad codierenlas-  tergeladenundzur Unterschriftaus-
senwollen, werden gebeten: gedrucktwerden. Das Formularist
aber auchvor Ort beim Codiertermin

* Melden Sie sich bitte an bei

. . erhaltlich,
martin.bass@adfc-kreis-unna.de
Bitte mitbringen: Mit einer Fahrrad-Codierung sinkt
« Das eigene Fahrrad (oder einen Fahr- der Verkaufswert eines gestohlenen
radanhanger oder einen Akku) Fahrrads enorm. Sie wirkt deshalb ab-
« Eigentumsnachweis (Kaufvertrag, schreckend und hilft, dass die Zahl der
Rechnung, Quittung). Bei Fehlen ei- Fahrraddiebstahle sinkt. Die Aufkla-
nes Eigentumsnachweises besteht rungsquote hingegen steigt, weil aufge-
der ADFC aufeiner Eigentumserkla- fundeﬂne U”.d als gest.ohlen. gemeldete
rung, die der Polizei zur Uberpriifung Fahrrader |hren" Besitzer*innen zuge-
zugesandtwird. Das Formular steht ordnet werden konnen.
auch der Webseite des ADFC zum ADFC-Mitglieder zahlen 5 € fur die Co-
Download: (https://unna.adfc.de/ser-  dierung des Rades und 7,5 €fur die Co-
vice-verleih, Rubik Codierung) es ist dierung von Rad und Akku. 10 € zahlen
auch am Samstag erhéltlich. Nicht-ADFC-Mitglieder. Fir die Codie-
« Etwas Zeit. Eine Codierung dauertet- ~ fungvonRad und Akkuwerden 15 € be-
wa 10 Minuten. rechnet. Beim Codiertermin ist auch
« Personalausweis oder Reisepass eine Checkliste mit Tipps zum Anschlie-

Ren des Fahrrades erhaltlich.
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S agen Sie nicht, bayrisches Bier”! Wir
sind hier im Frankenland. Und das
frankische Bier ist das beste!” sagte die
Frau auf der Bank auf dem Marktplatz
von Lauf an der Pegnitz etwas zurecht-
weisend aber mitviel Heimatstolz. Und
hier sind wir auch schon beim Thema:
Neben Kirchen, denkwurdigen KIo-
stern, wunderschonen historischen
Stadtenund Ortschaften hatzumindest
mich die frankische (und bayrische) Ess-
und Trinkkultur fir diesen Radweg ein-
genommen.

Aber zuerst zum Funf Flisse Radweg.
Dieser verbindet auf Uber etwas mehr
als 300 km die Stadte NUrnberg und Re-
gensburg in einem Kreis, den wir links-
herum gefahren sind. Wie der Name
schon sagt, verlauft der Radweg im We-
sentlichen an Wasserlaufen, weshalb
die Steigungen gering sind und wir auch
Uberwiegend Radfahrer mit Biobike an-
getroffen haben. Sehr empfehlenswert
fUr Radurlauber, die sich zum ersten
Mal fir eine Woche auf den Weg ma-
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chen wollen. Allerdings sind die Halfte
der Radwege ,wassergebunden” und
bei Regenwetter schlecht befahrbar.

Meine Frau und ich starten in Neu-
markt in der Oberpfalz sudlich von
NUrnberg. Das Auto bleibt auf einem
Parkplatz des Klosters St. Josef, wo wir
auch die erste Nacht in kldsterlicher
Einfachheitverbringen.

Der erste Tag der Tour fuhrt Gber un-
befestigte (der Fachmann sagt ,wasser-
gebundene Oberflache”) und manch-
mal etwas holprige Wege immer am
historischen Ludwig-Donau-Main-
Kanal entlang bis Beilngries. In Berching
und Beilngries scheint die Zeit stillge-
standen zu haben, die Ortszentren mit
viel Fachwerk, Stadtmauern und Kopf-
steinpflaster sind sehenswert. Ab Beiln-
gries fahren wir in wunderschéner
Landschaft durch das Altmdahital. Se-
henswert sind Riedenburg und Essing,
dortwurde der Ortdirekt an eine karsti-
ge und senkrechte Felswand gebaut.
Nach der ersten und langsten Etappe
landenwirin Kehlheim.
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b Bretagne oder Burgund: Die lan-
gen Kandle durch die Regionen
bieten komfortable und schnelle M&g-
lichkeiten autofrei die franz@sischen
Landschaften zu entdecken. Entlang
der Kanale, die meist schonim 19. Jahr-
hundertihrewirtschaftliche Bedeutung
an die Eisenbahnen verloren, ziehen
sich meist asphaltierte Treidelpfade.
Wo einst Menschen, Pferde und spater
Zugmaschinen die Schiffe zogen, sind
heute Radlerinnen und Radler auf
meist asphaltierten, breiten Strecken
unterwegs. Nachdem wir im vergange-
nen Jahr die Bretagne am Kanal durch-
quert hatten, war in diesem Mai das
Burgund unser Ziel.
Als Ausgangspunkt wahlten wir eine
»Gite” in einem Schleusenwarterhaus-

chenin Gissey-sur-Ouche, 20 Kilometer
hinter Dijon. ,Hutte" ist fUr das kleine
romantische Tiny-Hauschen eigentlich
nicht der richtige Begriff: Ein quickle-
bendiger 80jahriger Basler hat den An-
bau zu einem voll ausgestatteten 22
gm-Urlaubsdomizil mit zwei Etagen
verwandelt. Wir reisten mit dem Auto
und denRadern aufdemTrager an, wer
den Zug bevorzugt, hat ab Kéln die
schnellsten TGV-Anschlisse inklusive
Radmitnahme direkt nach Dijon.

Als erstes Ziel bietet sich direkt zwei
Kilometer entfernt Barbirey-sur-Ouche
an: Flott erreicht man auf dem Treidel-
pfad zwischen dem Fluss Ouche und
dem Kanal das Dorf, das mit einem Gar-
tenparadies in einem Schlossgelande
aufwartet. Gerade zu Pfingsten ladt
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Spieglein, Spieglein

Vorsicht durch Riicksicht

piegel teilen eitlen Kéniginnen un-
aufgeregt schmerzhafte Wahrhei-
ten mit und zeigen verkaterten
Spataufstehern gnadenlos das Uber-
mald ihrer nachtlichen Lebensfreude.
Radfahrenden erweitern die Reflexi-
onsflachen den Blick aufs turbulente
Verkehrsgeschehen. Beim Radfahren
gibt es, dhnlich wie beim Autofahren,
Bereiche, die als ,Toter Winkel” bezeich-
net werden. Durch den Einsatz eines
Spiegels konnen Radfahrer potenzielle
Gefahren frihzeitig erkennen und an-
gemessen reagieren. Ein Ruckspiegel
erhoht nicht nur die Sicherheit, son-
dern auch das Sicherheitsgefuihl und
somit die Freude am Radfahren.
Insbesondere fur Personen, die eine
Radgruppe fluhren, ist es wichtig, Infor-
mationen Uber die nachfolgenden Mit-
fahrenden zu haben. Ein Tourguide
bendtigt oft den Blick auf den ,letzten
Mann“, um sicherzustellen, dass die
Gruppe zum Beispiel nach Kreuzungen
noch vollstandig ist. Ein schneller
Schulterblick reicht hierzu oftmals nicht
aus. Auch fur Liegeradfahrer*innen ist
ein Spiegel unerlasslich, da die liegende
Position den Blick Gber die Schulter ein-
schrankt. Eltern, die Kinderanhanger
oder -trailer ziehen, méchten wahrend
der Fahrtein Auge aufihren Nachwuchs
werfen kénnen. Nicht nur altere Rad-
fahrende haben oft eine eingeschrank-
te Beweglichkeit der Halsmuskulatur
und verreillen schnell den Lenker,
wenn Blickrichtung und Fahrtrichtung
nichtgleichgerichtet sind.
In Deutschlandist die Verwendung ei-
nes Rickspiegels ahnlich wie die eines
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Helms nicht gesetzlich vorgeschrieben,
auller bei S-Pedelecs und E-Bikes, wo
sie obligatorisch ist. Der Blick tber die
Schulter bleibt gesetzlich vorgeschrie-
ben.

Die Verwendung eines Spiegels ist je-
doch nicht ohne Risiko. Radfahrer*in-
nen sollten sich bewusst sein, dass
Spiegel nur ein begrenztes Sichtfeld
bieten. Der Blick in den Spiegel erfor-
dert eine erhdhte Konzentration und
kann von der Verkehrssituation vor ei-
nem ablenken. Spiegel kdnnen auch die
Breite des Lenkers erh6hen, was das Ri-
siko erhdht, an Hindernissen oder par-
allel  Fahrenden hangenzubleiben.
Zudem erhohen sie die Masse und den
Luftwiderstand, was flr Radrennfahrer
einwichtiger Aspekt sein kann.

Auf dem Fahrrad-Markt gibt es eine
Vielzahl von Spiegeln, jedoch fehlt ein
Test von Stiftung Warentest. Wenn Sie
sich fur die Verwendung eines Spiegels
entscheiden, ist es wichtig, zunachstdie
Art des Spiegels und den Befestigungs-
ort zu klaren. Spiegel kdnnen am Len-
ker, am Helm oder an einer Brille
angebracht werden. Helm- und brillen-
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Im Rahmen des Festprogrammes der
Radfahrer war nebender ,Fahrrad-
Ballonfahrt”auch ein Aufstieg mit dem
Fesselballon einschlieRlich Mitfahrern
sowie eine Wettfahrt zwischen Kath-
chen Paulus und dem Luftschiffer Bessi-
rot-Zeckervorgesehen.

Auflosung des letzten Ritzel-Ratsels:

Im Ausschnitt Awar kein Fehler
versteckt. Gewonnen hat Ursula
Pardemann aus Holzwickede.
Herzlichen Glickwunsch!

Nunzum Ratsel: Schaut euch das Bild ge-
nauan. Inwelchem der drei Kreisaus-
schnitte ist kein Fehler versteckt?

Schickteure Lésungan:
ADFCKreisUnna
Preuf3enstr.90c, 44532 Linen

Oder schickt eine E-Mail an
ritzelraetsel@adfc-kreis-unna.de

Unter allenrichtigen Einsendungen verlo-

senwirdasBuch,lron Woman"von Re-

becca Maria Salentin (siehe Seite 52/53).
Euer

RUC{I )

~Zwei Reifen, eine Welt" B%

von Jody Rosen

Was wuirden Sie von einem 400 Sei-
ten-Buch mit 573 Literaturhinwei-
sen auf43 Seiten Anhang erwarten? Gut
recherchiert aber wahrscheinlich lang-
weilig, das war meine erste Reaktion;
vielleicht eine trockene wissenschaftli-
che Abhandlung? Pflichtbewusst -
schlie3lich hatte ich das Buch ja zur Re-
zension Ubernommen - habe ich aber
doch angefangen zu lesen. Laut Klap-
pentext erzahlt der US-amerikanische
Autor Jody Rosen, Fahrradkurier und
Journalist,aus Brooklyn, auf 400 Seiten
von Geschichte und Gegenwart des
Fahrrads. Der Blick ins Inhaltsverzeich-
nis |asst keinen roten Faden erahnen: zu
unzusammenhangend erscheinen
Uberschriften wie ,Die Reise zum
Mond“, ,Dandy Pferd", ,Winter”, ,Berg-
auf” oder ,Personliches”. Wer sich aber
davon nicht storen lasst, der wird mit ei-
ner Fllle von hochst interessanten Da-
ten, Fakten und Geschichten rund ums

Fahrrad und seine Entwicklung belohnt.
Eine kleine Auswahl gefallig?

-Stammt der erste Entwurfeines Fahr-
rads tatsachlichvon Leonardo da Vinci?
-Kénnen Sie sich etwas unter dem Be-
griff,,Dandy-Pferd”vorstellen?
-Wissen Sie, welchen Einfluss der ehe-
malige Kbnigvon Bhutan (das Land mit
dem Brutto - Nationalglicksindex) auf
das Radfahreninseinem Land hatte?
-WelcheRolle spielte das Fahrradin der
Chinesischen Revolution, welche im
Vietnam-Krieg?

- Welche Vorstellungen haben Sievom
Lebender,999.999" Rikscha-Fahrerim
chaotischen Verkehr der 20 Millionen-
stadt Dhaka, der Hauptstadtvon Ban-
gladesch?

-Welche Angste befielen Manner, de-
ren Frauen Endedes 19.Jahrhunderts
das Radfahren fir sich entdeckten?
-Welche Rolle spielen Fahrraderinder
zeitgendssischen Kunst?
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Rahmen von Glasnost und dem Mauer-
fall in der damaligen DDR auch in den
anderen Ostblocklandern zunehmend
insichzusammen und gipfelte letztend-
lich im EU Beitritt verschiedener - nicht
aller-Lander des ehemaligen Ostens.
In sehr ausfihrlichen Beschreibun-
genvon,Land und Leuten”durchstreift
die Autorin die Mitte Europas vom nor-
wegischen Eismeer bei Kirkenes bis
zum turkischen Strand am schwarzen
Meer. Ich fragte mich beim Lesen, wie
sie bei all den Eindrucken, Strapazen
und Begegnungen mit den verschie-
densten Menschen und Situationen auf
dieser ,Monsterreise” die Zeit fand ftr
so detaillierte Aufzeichnungen. Aus jah-
reszeitlichen und wettertechnischen
Erwagungen fuhr sie die Strecke aller-
dings nicht strikt in einer Himmelsrich-
tung ab, sondern entwickelt ein eigenes

i )
Rebecca Maria Salentin

Literatur

Vorgehen, das zuerst im Sudosten be-
ginnt. So heil3en die 3 grol3en Kapitel ih-
res Reisebuches: von Bratislava ans
Schwarze Meer/ von Bratislava bis Kali-
ningrad/von Kaliningrad bis zur Barent-
see.

Gleichzeitig verwebt sie diese Fahrt
mit einer inneren Forschungsreise zu
ihren familiaren Wurzeln, auf Spuren-
suche zu den Herkinften und Biogra-
phienihrer vier Grol3eltern. Dies ist, da
es sich um Vorgange auch in der Zeit
des zweiten Weltkriegs handelt und ein
Grolelternteil judischen Ursprungs ist,
fast ,,ein Buch im Buch”. Soweit dies hi-
storische Belange betrifft, ist das auch
ein erweiterter spannender Blickwinkel
fur den Lesenden auf diese grausame
Epochedes, Dritten Reichs”, mirwurde
es mit der inneren ,Seelensuche” aber
zu oft subjektivund langatmig.

Leider liegt dem Buch keine genaue
Karte der Reise bei, um die Fahrt detail-
lierter zu verfolgen, der einzige Anhalts-
punkt ist eine handgemalte Karte der
Reiselinie im Klappencover. Das ist
schade, weil es doch interessant ware
zu verfolgen, wo denn nun all die er-
wahnten Stadtchen und Landergren-
zen liegen - Google Maps ist also ein
wenig Pflicht bei der Lektlre. Dartber
hinaus habe ich eingestreute Fotos ver-
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