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Editorial .

Radfahren fur alle!

Liebe FahrRadfreundinnen und -freunde,

Wir denken selten darlber nach, wie esware,
wennwir nicht mehr Rad fahren kbnnten, sei es
wegen einer Krankheit, einer Verletzung oder
einer andersverursachten Einschrankung des
Bewegungsapparatesoder 1z
der Sinneswahrnehmung.
Viele Menschen haben einsol-
ches Handicap permanent
und vielleicht schonvon Ge-
burtan.Wirwollenindieser
Ausgabe die Mobilitat dieser
Menschen zum Thema ma-
chenund zumindestin Ansat-
zendie Problemlage und
einige technische Moglichkeiten vorstellen (S. 5ff.).
Furalle Radfahrenden, und naturlich besonders
fUr jene der eben genannten Gruppe, ist ei-
1 ne komfortable und fehlerverzeihende
y Infrastruktur sehr wichtig. Einigesim
Kreis Unnaistauf dem Weg, aber vie-

'S lesliegtauch nochim Argen. Wir le-
A genden Fingerin die Wundenund
: -""- benennen Problemstellenund L6-

sungsmoglichkeiten (S. 15 ff.).
Der Frihling stehtvor der Tur und wir
kdonnen es kaum abwarten, wieder mit leichter
Kleidung die aus dem Winterschlaf erwachende
Landschaft mitdem Rad zu genieBen. Wir machen
eine ReihevonVorschlagen fiir Radtourenin die
nahe und ferne Umgebung. Ein Highlightistda
sicherdas Deutsche Fahrradmuseum im bayeri-
schen Bad Briickenau, dasin einem Reisebericht
vorgestellt wird (S. 35). Zudem wurden die sudli-
chenlInseln desdanischen Archipels unter die Ra-
dergenommen (S. 46) und anderes mehr. Eine
bunte Mischung unterschiedlichster Themen rund
um das Rad erwartet Sie auch wieder in dieser Aus-
gabe. Wir hoffen, sie geféllt lhnen und Sie kdnnen
die eine oder andere Anregungin lhre personli-
chenPlanungen einbauen.

Einen guten Startin den Fahrradfrihling wiinscht
Ihnenund Euch
Andreas Abels
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Angepasste Zweirader und aktuelle Technik machen

es moglich

R ad fahren trotz Handicap? Rad fah-
ren mit Behinderungen oder gera-
de deshalb? Aufden ersten Blick schien
das Titelthema unseres FahrRad-Ma-
gazinrecht speziell zu sein und nur eine
begrenzte Leserschaft anzusprechen.
Bei genauerer Betrachtungsweise wur-
de klar, dass viele Menschen auf die ei-
ne oder andere Weise beeintrachtigt
sind und Rader brauchen, die helfen,
langer im Sattel bleiben zu kénnen.
Menschen werden immer alter und
wollen ihre Mobilitat moéglichst lang er-
halten. Und die Technik flr das Radeln
mit Handicap gibtes.

Bei meinen Besuchen in der eBike-
Schmiede in Unna Massen konnte ich
mir ein Bild davon machen, was
Kund*innen sich wiinschen und vor al-
lem, was alles mdglich ist, damit die
Freude am Fahren erhalten bleibt.

Die Zweiradmechaniker erklarten:
Sie sind oft von Kund*innen gefragt, bei
denen durch Unfall oder Krankheit
Gliedmal3en beschadigt sind. Selbst ein
Bein, welches kiirzer als das andere ist,

macht den Kauf eines individuell ange-
passten Rades genauso notwendig wie
Probleme beim Greifen. Hier missen
Bremse und Schaltung so auf einer Len-
kerseite angebracht werden, damitdie/
der Fahrer*in diese mihelos undsicher
bedienen kdénnen.

Doch was flir Menschen sind es die
spezielle Rader kaufen? Die An-
schaffung erscheint erstmal recht kost-
spielig und oftmals hére ich die Worte:
.Fur das Geld kann ich mir ja ein Auto
kaufen!“]a, diese Rader, die aufdie/den
Kundin/Kunden zugeschnitten sind, ko-
sten einiges. Also die Frage: ,Lohnt sich
die Investition?”

So sprach ich mit Frau Patronen-Myli-
usaus Unna, dieich schon oft mitihrem
Dreirad in der Stadt traf. Sie erzahlte
mir, dass sie zwei kinstliche Huftgelen-
ke und ein kinstliches Knie habe. Das
Laufenfalle ihr sehr schwer. Ich konnte
selber sehen, wie mihsam es fur sie
war, sich mit den beiden Krtcken fort-
zubewegen. Nichts erinnerte mich an
die Frau, die sonst so leicht und be-
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schwingt mit dem Rad unterwegs
ist. _

Das Rad stammt aus dem Drei-
radcenter in Hamm. Auf meine
Frage hin: ,Warum haben Sie sich
das Rad gekauft ?“ Antwortete sie
prompt und ohne Nachdenken:
+Weilichnicht stiirzen mochte !”

Hier wird deutlich, was dieses
Rad alles bietet: Sportliche Betati-
gung, die Frau Patronen-Mylius
sehr wichtig ist und schnelle, si-
chere Fortbewegung. Sie hat mit
dem speziellen Rad ihren Bewe- |
gungsradius vergréRert. Kommu- %
nikationsforderlich ist es allemal.
So ein Rad bietet immer Anlass
fur Gesprache und Fragen.

In der eBike-Schmiede in Unna-
Massen erfuhrich von einer Fami-
lie aus Soest. Eins ihrer drei Kinder hat
eine Behinderung, die es dem Jungen

unmoglich macht alleine Fahrrad fah-

ren zu kédnnen. Als er noch kleiner war,

ging es gut, ihn mit einem Nihola La-

stenfahrrad ohne Motor zu fahren.

Doch schnell wurde dies zu klein. Au-

Rerdem wurde er nur gefahren, konnte
selber aber nicht treten. Es musste ein
neues Rad her. Die Familie horte von

der eBike-Schmiede und liel? sich bera-

ten. Am Ende wurde der Rahmen des
«alten” Nihola Lastenrades verlangert,

ein Sitz eingebaut, in dem der Junge si-

cher sitzen kann und eine spezielle
Nabe eingebaut, die folgende Fahrmodi
ermoglicht:

1. Aktives Treten und rickwartiger
Freilauf

2. Freilaufin beide Richtungen

3. Passives Mittreten (langsamer als
der fihrende Fahrer).

FahrRad 1/2024

Dieses Rad, die Kosten liegen bei
12.000 Euro, ermoglichen dem Jungen
sich aktiv einzubringen und selber Rad
fahren zu kdnnen. Der gesundheitliche
Aspekt ist nicht von der Hand zu wei-
sen. Wer die Bilder eines strahlenden
Jungen auf dem Rad sieht, weil3: Die In-
vestition hat sich gelohnt. Der Vater er-
zahlte mir, dass,einwenigtelefonieren
und einige Gesprache” dazu fiuhrten,
dass das erste Lastenrad flr den Sohn
geférdert wurde. Hartnackigkeit macht
sich auch hier bezahlt.

Ein weiterer Grund daftr, dass wir
uns fir das Titelthema entschieden ha-
ben, ist die Anschaffung eines Parallel-
tandems durch den ADFC Kreis Unna.
Grund fur die Anschaffung war der Ge-
danke unseren Ausleihpool der Lasten-
rader durch ein Rad fir Menschen mit
Beeintrachtigungen zu erweitern. Bei
einem Paralleltandem handelt es sich
um ein Rad, auf dem die beiden Fahren-
den nebeneinander sitzen. Die Beifah-



rerin, der Beifahrer kann wie bei dem
bereits beschriebenem Tandem aktiv,
passiv oder im Leerlauf mittreten. Wir
vom ADFC erhoffen uns, Menschen mit
Beeintrachtigungen und deren Angeho-
rigen die Moglichkeit zu geben, so ein
Rad auszuprobieren. Die Anschaffung
desRades hat sich, auch durch eine klei-
ne Mitteilung in der letzten FahrRad
Zeitschrift, rumgesprochen. Es erreich-
ten mich Emails von interessierten An-
gehodrigen oder Betreuer*innen aus
Wohngruppen. Mirwird erklart, warum
Interesse an dem Rad besteht . Den
meisten kann es gar nicht schnell genug
gehen, dass das Rad in die Ausleihe
kommt. Mir zeigt das: Das Paralleltan-
demwird bendétigt, esist gefragt.

e o B
A Y
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Das neue Rad noch
ohne Verkleidung

Aber auch Men-
schen ohne Han-
dicap kénnenihre
Freude an dem
Paralleltandem
haben. Beide Fah-
rer¥innen sitzen
nebeneinander
und die Radtour
wird dadurch zu
einem anderen Raderlebnis. Statt hin-
tereinander her zu fahren und nur
durch Zurufe zu kommunizieren, kon-
nen auf dem Tandem beide Fahrer*in-
nen gemeinsam in die Pedale treten
und sich dabeigemtlich unterhalten.

Wir denken, dassim Frihjahr alle For-
dergelder eingetroffen sind und wir das
Rad gebuhrend vorstellen kénnen. Ge-
naueres kénnen alle Interessierte der
Presse entnehmen. Ich weise an dieser
Stelle auf unseren Newsletter hin, mit
ein paar Klicks kann dieser abonniert
werden. lhr erhaltet dann kurz und
blndig alle Aktionen, Termine und Ak-
tuelles, also ,Alles rund ums Rad” im
Kreis Unna - https://kreis-unna.adfc.

de/medien#c32904 Tanja Bork
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Das Handbike
Rad fahren im Rollstuhl

in Handbike ist ein technisches
Hilfsmittel, welches dazu dient, den
Bewegungsradius eines Rollstuhlfah-
rers deutlich zu vergroRern. Es gibt
grundsatzlich zwei Arten von Handbike.

1) Das Liege- oder Knie-Bike

Hier liegt oder kniet der Fahrer in ei-
nem Dreirad, welches mit den Handen
angetrieben wird. Der Schwerpunkt
und auch die Gesamthohe sind sehr
niedrig, so dass man im normalen Stra-
Renverkehr sehr leicht Ubersehenwird,
weshalb viele mit einer Fahne, wie bei
einem Kinderrad, unterwegs sind, da
dies eine nicht zu unterschatzende Ge-
fahr darstellt. Diese Bikes sind eher in
Richtung Sportgerate einzustufen,
denn hiermitwerden auch Wettkampfe
ausgetragen.

2) Das Adaptiv-Bike

Dieses wird vor den vorhandenen
JAlltags” Rollstuhl gespannt (adaptiert).
Somit bleiben die Sitzposition und Hal-
tung gleich. Durch den hoheren
Schwerpunkt besteht jedoch eher die
Gefahr des Umkippensinschnell gefah-
renen Kurven. Handbikefahrer*innen
mussen sich hier vorsichtig heranta-
sten.

Generell gilt aber fir beide Arten von
Handbikes, wie beim normalen Fahrrad
fahren auch, Helm aufsetzen hilft. Fir
beide Varianten gilt, dass generell eine
Elektrounterstitzung eingeplant wer-
denkann.

Die Reichweiten sind von einigen Fak-
toren wie z.B. der Fitness oder Konditi-
on und der Beschaffenheit der

Wegstrecke abhangig. Es besteht die




Moglichkeit, dass ambitionierte Hand-
biker durchaus mit einem normalen
Fahrradfahrer mithalten kénnen.

Die grofRten Probleme stellen in der
Regel die Steigungen dar. Handbi-
ker*innen bendtigen hierbei bedeu-
tend mehr Kraft zum Durchdrehen des
Vorderrades. Deshalb kann hier oft nur
durch ein beherztes Zugreifen und An-
schieben einer Begleitperson die Fahrt
fortgesetzt werden. Handbike-Fah-
rer*innensollten sich vordem Startein
genaues Bild von der Strecke machen,
um gegebenenfalls eine Begleitperson
zuorganisieren.

Durch die Installation eines elektri-
schen Hilfsantriebes kann sowohl die
Reichweite als auch die Steigungsfahig-
keit eines Handbikes erhéht werden.
Die gesamte Antriebstechnik gleicht
der eines normalen Fahrrades. Ledig-
lich die Anordnung der Tretkurbel ist
anders. Diese befindet sich ungefahr
auf Schulterhéhe oder kurz darunter.
Auch die Pedale sind durch Handgriffe
ersetzt und parallel angeordnet. Das ist
notwendig, da mit der Kurbel auch ge-
lenkt wird.

Prinzipiell kann man mit dem Adap-
tivbike alle Wege benutzen die breit ge-
nug und fur mehrspurige Fahrzeuge
geeignetsind. Single Trails oder einspu-
rig ausgefahrene Wege wie z.B. auf Dei-
chen oder im Wald sind sehr
problematisch. Auch eine zu grol3e
Querneigung des Weges kann schnell
ein Sicherheits- oder Traktionsproblem
werden. Schon ein kurzer Abschnitt mit
diesen Gegebenheiten kann hier zum
plotzlichen Ende einer Tour fuhren,
wenn man nicht dementsprechende
Helfer*innen dabei hat. Denn ,mal
eben absteigen und schieben”ist natur-
lich fur Rollifahrer*innen keine Alterna-
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tive. Auch schlechte Wegeoberflachen,
die sehr hubbelig sind wie z.B. Pferde-
kopfpflaster oder grober Schotter sind
hier viel problematischer als fir ,Ful-
gangerfahrradfahrer”.

Die Art der Adaption unterscheidet
sichvon Hersteller zu Hersteller.

1) Bei einer Bauart verbleibt nichts am
Rollstuhl, was die Nutzung des Roll-
stuhl ohne Bike erleichtert. Jedoch
hat diese Variante den Nachteil, dass
die Ankopplung die gesamte Kraft
auf einem sehr kurzen Bereich auf-
nehmen muss. Durch die enorme
Hebelwirkung entsteht relativ viel
Bewegung, die jedoch fir den Vor-
triebverlorenist.

2) Bei einer anderen Version der An-
kopplung verbleibt ein nicht uner-
heblicher Teil am Rollstuhl. Dies kann
schon 1-2 kg Mehrgewicht bedeuten.
Dafur ist die Kupplung deutlich stei-
fer und die Kraftibertragung
dementsprechend effektiver.

3) Die nachste Art der Ankopplung
stellt die optimale Kombination von
leichten Bauteilen, die am Rollstuhl
verbleiben und der Steifigkeit der An-
bindung dar. Hierfilr ist jedoch eine
technisch sehr aufwendige Mechanik
noétig, wodurch das Handbike teurer
wird. Die Montage ist ausschlief3lich
in der Werkstatt des Herstellers mog-
lich. Auch hat nicht jeder die Méglich-
keit sich bei der Firma Schmicking in
Holzwickede ein Handbike anpassen
zulassen.

Fur die Bikes der anderen auf dem
Markt erhaltlichen Hersteller kann die
Anpassung durch ein gutes, ortsansas-
siges Sanitatshaus mit eigener Werk-
statt und entsprechend geschultem
Personal erfolgen.
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Die richtige ergonomische Einstel-
lung eines Handbikes ist die grundle-
gende Voraussetzung flur den Krafte
schonenden und die Gesundheit for-
dernden Gebrauch. Nur mit der richti-
gen  Einstellung  kann  die/der
Handbikefahrer*in entspannt lange
Strecken zuricklegen und die Freude
ander Bewegung voll ausschopfen.

Um herauszufinden, ob ein Handbike
und welche Art des Handbikes zu dir
passt, ist eine Beratungim Sanitatshaus
deines Vertrauens unbedingt erforder-
lich. Gut geschulte Mitarbeiter*innen
kénnen durch gezielte Fragen heraus-
finden, was fur ein Handbike fir dich
sinnvollistund ob du und dein Rollstuhl
die Voraussetzungen fur die Adaption
erflllen. Es gibt viele Hersteller die wie-
derum verschiedenste Modelle anbie-
ten, die alle Vor- und Nachteile haben.
Eine aussagekraftige Erprobung ist je-
doch oft nicht moglich, da es die ver-
schiedenen GroRen, Ausstattungen
und Adaptionsvarianten nicht einfach
vorratig gibt, sondern so ein Bike immer
erstin einer bestimmten Konfiguration
im Auftragsfall hergestellt wird. Am be-
sten ware die Erprobung am eigenen
Rollstuhl, da dieser naturlich am besten
fir die oder den Benutzer*in passt.
Auch die Sitzposition ist ausschlagge-
bend fur eine entspannte effektive Nut-
zung.

Die 4ma3ma Rehatechnik GmbH ist
z.B. ein solches Sanitatshaus. Jedoch
spezialisiert auf die optimale Versor-
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gung fir Kinder. Hier werden gerade die
BedUrfnisse der jungsten Mitmenschen
ermittelt und die Mdéglichkeiten jedes
Einzelnen optimal umgesetzt.

Far Kinder ist es wichtig, einen mog-
lichst grolRen Bewegungsradius zu ha-
ben. Hierdurch kénnen sie sich optimal
entwickeln und austoben. So kénnen
auch Kinder mit Handicap mit nichtbe-
hinderten Kindern mithalten und ein
moglichst normales Leben mit groRer
Selbstandigkeit fihren. Hierflr sind ge-
eignete Hilfsmittel nétig, worunter auch
ein gut angepasstes Handbike fallt. Da-
her ist auch die Kostentibernahme fur
Kinder und Jugendliche in der Regel
kein Problem. Fur Erwachsene stellt die
Krankenkasse oft in Frage, ob nicht der
normale Rollstuhl oder ein anderes
Hilfsmittel (wie z.B. ein elektrisches
Zuggerat, elektrischer Zusatzantrieb
oder sogar ein Elektrorollstuhl) fur die
Mobilitdt zur Erflllung der Grundbe-
darfnisse im wohnnahen Bereich aus-
reichend ist. Oft missen dann die
hohen Kosten zwischen 5000,- € und
10.000 € privat finanziert werden. Somit
ist naturlich die Anzahl von Versorgun-
genrechtgering. Auch als Jobrad ist ein
Handbike nicht méglich, da die Leasing-
gesellschaften fur den Wiederverkauf
nach Ablauf des Vertrages Schwierig-
keiten sehen - somit schlieBen sie Men-
schen mit Behinderung einfach aus
diesem System vertraglich aus.

Stephan Blank




SAMSTAG:

MONTAG - FREITAG:

MASSENER HELLWEG 23 RADER&SERVICE HOTLINE:

59427 UNNA 02303/51948
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